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Vi gir deg de beste ideene, enten du skal pusse opp Boligjus

huset eller bare fikse litt pa fargene. ol
Tre ting



Hadii.

Elsker"G reyfs anatomy" Ler av"Torsdag kveld fra

(Eller egentlig McDreamy.) | Elsker dart pd Eurosport HD, Nydalen” men det kraesjer
men er ofte ute om kveldene. med baskettreningen.

Tar opp matprogrammer
Skilt, men gift med og lager maten samtidig

Steinar.

som han ser dem.

Liverpool. Tar opp alle
Premier League-kamper.

Se favorittprogrammet ditt nar det passer deg.
HD PVR-dekoder for kun kr 1990,- (spar 1000,-)

Alle har vivare ulike interesser og fritidsaktiviteter. Med en HD PVR-dekoder kan du pause, spole og ta opp i tv-sendingene.
Dermed kan du dra pa trening og likevel se favorittprogrammet ditt nar du kommer hjem. Eller legge barna og se Dagsrevyen
iopptak. Vihar et spesielt godt tilbud pa dekodere til borettslag og sameier med egen avtale om digital-TV hos Canal Digital
(Komplett- eller Pluss-avtale). For bare kr 1990,- (ordinaer pris kr 2990,-) kan de beboerne som ensker det kjgpe sin egen
HD PVR-dekoder. HD-dekoder uten PVR koster kun kr 990,- (ordinaer pris kr 1990,-).

Les mer pa canaldigital.no/borettslag @ canal Dlgltal


http://canaldigital.no/borettslag
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Skyhoye strompriser

n usedvanlig kald forvinter har

sendt stremprisene til "him-

mels”. Det har veert mange ut-

spill i media om at det ma gjores

noe med prisnivdet. Myndighe-
tene ma gripe inn.

Stromprisene i Norge og Sverige er i ferd
med 4 bli like, og malet om et felles nor-
disk strommarked neermer seg. 12015 er
malet at nordiske leveranderer skal kunne
tilby elektrisitet til forbrukerne i alle de
nordiske land pa like vilkar. Resultatet av
dette vil etter all sannsynlighet medfore
fortsatt sveert hoye strompriser. Kanskje
det er pa tide a endre fokus.

Vi ma satse pa flere alternative oppvar-
mingssystemer . Vi ma kreve at myndighe-
tene stiller opp med gode stotteordninger.
Alternativene er mange. Pelletskamin,
varmepumper, solvarme, og ikke minst
bedret isolering, for & nevne noen.

Norge har fatt lite til innenfor energispa-
ring. Det til tross for at 80 prosent av vare
stromutgifter gér til oppvarming av boli-
gen. Tall fra statsforetaket Enova, som ble
etablert for & fremme miljevennlig omleg-
ging av energibruk og energiproduksjon
iNorge, viser at ca 13.000 hustander har
mottatt stotte siden oppstart av stotteord-
ningen i 2006. Det utgjor 0,6 prosent av
norske husstander. Ingen blir imponert av
dette. I tillegg far kun en av tre godkjent
sgknad om stette. Det er lagt til grunn et
rapporteringssystem som i tillegg er et
hinder for mange.

Besparelsene er imidlertid gode. For
eksempel viser undersokelser at stotte
til installering av varmepumpe har gitt
reduksjoner i forbruket av strom fra 4000
til 10.000 kWh i arlig forbruk. Nér gjen-
nomsnittlig arlig forbruk i Norge utgjor ca
17.000 kwh, blir besparelsene betydelige.

Et meget godt eksempel er rehabilite-
ringen av Myhrerenga borettslag. Denne
rehabiliteringen har vert et pilotprosjekt.
Et av de mest ambisigse i sitt slag i Norge.

Ass. dir.

4 usblinytt

Det er beregnet at felleskostnadene pr
maned blir 400 kroner lavere for beboerne
sammenlignet med en konvensjonell fasa-
derehabilitering. Inkludert er lan, energi,
forvaltning, drift og vedlikehold.

Forbruket i Myhrerenga borettslag for
rehabiliteringen var pa 275-300 kWh/kvm/
ar. Med den gjennomferte passivhuskom-
ponent-rehabiliteringen er det beregnet
at energibehovet vil bli redusert til kun
95 kWh/kvm/ér. 70 prosent av varme-
behovet etter rehabiliteringen er dekket
av fornybar energi. 10 prosent knyttet til
solfangere pa taket og 60 prosent pa luft/
vann-varmepumper. [ Usbl er vi sveert stolt
av a ha veert med a fa dette til. Vi har via
prosjektet fatt en enda bedre kompetanse
innenfor energisparing.

Intensjonene og rddene som gis fra vare
myndigheter, herunder Enova, er gode,
men resultatene uteblir. Myhrerenga
borettslag er sdledes et hederlig unntak.
Det er pa hoy tid a stille spprsmél om de
initiativ myndighetene har tatt, er tilstrek-
kelig. Jeg er redd svaret er et ubetinget nei.
Et viktig stegiriktig retning méa veere &
oke tilskuddene betydelig. Nar vii Norge
forbruker nesten dobbelt s& mye strom pr
husstand som i Sverige, gir det grunn til
bekymring. Det sier noe om at vi enda ikke
er kommet ordentligi gang med energis-
paringiNorge.

Enova fikk okte tilskuddsmidler i 2011
med 70 mill kroner. Dette er bra, men det
er langt igjen. Kommunal- og regionalde-
partementet nedsatte en arbeidsgruppe
som skulle gi innspill til en handlingsplan
for energieffektivisering av bygg mot 2040.
For & fa dette til foreslo gruppen stotte
i storrelsesorden 1,4-2 milliarder pr. ar,
blant annet til Enova og Husbanken. La
ikke hoye strompriser overskygge vart
sterke onske om gkte stotteordninger. Det
gir bade en lokal og global gevinst. Bil-
ligere blir det ogsa - for oss forbrukere.

Med bolighilsen
Knut Sannem
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BRANSJEVINNER
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Som Usbl-medlem far du
gratis profesjonell fotopakke
med 3D-plantegning dersom
du selger din bolig gjennom
EiendomsMegler 1 Oslo*
Fotopakken bestar av 10 bilder
og 3D-plantegning, bestilt gjen-
nom EiendomsMegler 1 og
levert av Inviso AS.

VINN BILLETTER
Alle som bestiller MeglerTakst innen
25. februar, er med i trekningen om

2 billetter til VM i Holmenkollen
fredag 4. mars. '

*Tilbudet gjelder ved signe-
ring av oppdragsavtale med oss

Vurderer du a selge boligen din i Oslo, men innen 15. mars 2011 ved frem-

visning av Usbl-medlemskap.

vet ikke helt hvilken megler du skal bruke?

Velger du EiendomsMegler 1 - Norges starste eiendomsmegler - far du en megler som de to siste drene har blitt karet til
“BEST I TEST” av Norsk Kundebarometer* La andres gode erfaringer veere med pé a gjore valget ditt litt enklere. Velger
du oss nar du skal selge ditt hjem, lover vi a gjere alt vi kan for at ogsa du blir forngyd.

EiendomsMegler 1 er Usbl sin samarbeidspartner i Oslo, og har derfor unik kjennskap til Usbl-borettslagene, og de
beste forutsetningene for 4 oppna markedets beste pris.

Kontakt din lokale megler for en gratis og uforpliktende MeglerTakst: send sms <takst usbl> til 07040 eller epost:
usbl@eiendomsmegler1.no

Vi kan usbl

Boligbyggelaget

www.eiendomsmeglerl.no/usbl EiendomSMegler !


http://www.eiendomsmegler1.no/usbl
mailto:usbl@eiendomsmegler1.no

Jan Harald Wivestad

Eiendomsmegler MNEF
Cand. Usbl

garanti.no

Merethe L. Andreassen

Eiendomsmegler MNEF/
Prosjcktmegler
Cand. Usbl

garanti.no

GARANTI Eiendomsmegling
Nordre Vestfold A/S

Torvet 6A, 3181 Horten

TIf. 33 03 06 00

Faks 33 03 06 10

Mob. 488 90 979

E-post: jan. harald.wivestad@garanti.no

GARANTI EECEVETENTS

GARANTI Eiendomsmegling
Nordre Vestfold A/S

Torvet 6A, 3181 Horten

TIf. 33 03 06 00

Faks 33 03 06 10

Mob. 926 25 528

E-post: merethe.andreassen@garanti.no

GARANTI EEYRIETRMTS

Kan Usbl j Holmestrand:

e
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Eien, i
g ordre Vestfold A/ Sdomsm eghng
avnegaten 7, py,
l e 0954 o 179, 3081 thncstmnd
‘ ' Faks 33 0994 g
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. 412
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Kan Usbl i Lier;
e

Vibeke Bgrven

GARAN l'%

GARANTI Eiendomsmegling
Lier

Hegsbroveien 60, Pb 100, 3401 Lier
TIf. 32 22 64 70

Faks 32 22 64 71

Dir. 32 22 64 94

Mob. 970 11 600

Cand. Usbl E-post: vibeke.boerven@garanti.no
garanti.no (LMY EIENDOMSMEGLING

*S?EH,SP' i Nittedal:

GARANTI Ejen
Berget 2

1482 Nittedal

TIf. 67 06 74 50
Faks 67 06 74 51
Dir. 76 06 74 66
Mob. 414 49 321

E-post: tone.benno@gamnn.no

domsmegling

Tone Benno
Elcndomsmeglor MNEF /
Fagansvarlig )
Cand. Usb]

garanti.no

INGEN KJENNER USBL BEDRE
ENN GARANTI

Nar du skal selge boligen din er det en fordel
d velge en eiendomsmegler med god kunnskap
om stedet der du bor.

Boligbyggelaget Usbl eier og driver Garanti
Eiendomsmegling 1 Holmestrand, Horten,
Lier og Nittedal.

Meglerne 1 Garanti Eiendomsmegling er godt
kjent med hva som er unikt for de ulike bo-
omradene og borettslagene som Usbl har bygget
og forvalter. En slik lokalkunnskap og spesial-
kompetanse er en av de beste forutsetningene for
4 yte god hjelp og service til deg som boligselger.
Det er kort og godt din garanti for en vellykket
bolighandel.

Ta kontakt med en av vare Garanti-kontorer om
du har salgsplaner og ensker en gratis verdi-
vurdering, eller bare noen gode rad enten du
har en andelsbolig eller en selveier.

Du kan ringe eller bruke vir sms-tjeneste.
Send ”Usbl 5 Nittedal” (eller Horten,
Holmestrand eller Lier) til 2290 si vil du
bli oppringt av en megler.

I YXY51) kan usbl

garanti.no

Pﬁ
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Kan Usbl i Tgnsberg: . e 0

K‘?E,L,J,SE','. Nittedal:

GARANTI Eiendomsmegling
Nordre Vestfold A/S
Storgaten 24, 3126 Tonsberg

TIF. 33 33 43 00
Faks 33 33 43 01
Mob. 488 98 421 EARANTI Eiendomsmegling
i - - inger.lise.hvam(@garanti.no & erget 2
Inger Lise Hvam E-post: ingerlis Wg 3 P2
Megler ‘\ TIf.67 06 74 50
Cand. Usbl Faks 7 05
— Marit Wiik Dir. 67 06 74 53
EIENDOMSMEGLING Megler Mab. 970 38 950
garanti.no Cand. Usb] E-post: marit.wiik @garanti no

garanti.no GARANTI

GARANTI Eiendomsmegling
Nordre Vestfold A/S

Torvet 6A, 3181 Horten

TIf. 33 03 06 00

Faks 33 03 06 10

Mob. 474 67 308 INGEN KJENNER USBL BEDRE

Silje Bjgrlo E-post:silje. bjorlo@garanti.no

Eiendomsmegler
Cand. Usbl ¢ ENN GARANTI
garanti.no Nar du skal selge boligen din er det en fordel

d velge en eiendomsmegler med god kunnskap
om stedet der du bor.

Boligbyggelaget Usbl eier og driver GARANTI
Eiendomsmegling 1 Holmestrand, Horten,
Lier og Nittedal.

Meglerne i GARANTI Eiendomsmegling er

GARANTY g,

T o _ . .
i o 5 19,3081 ot godt kjent med hva som er unikt for de ulike
. “aks 33 09 94 g, o
Mﬁ'? Haslestaq Hanser, M-t12 757 boomridene og borettslagene som Usbl bygger
Cand. Uspy I bansen@garan og forvalter. En slik lokalkunnskap og spesial-

kompetanse er en av de beste forutsetningene for

o garanti.ng 4 yte god hjelp og service til deg som boligselger.
— Det er kort og godt din GARANTI for en
— ‘ vellykket bolighandel.
Ta kontakt med en av vare GAR ANTI-kontorer

om du har salgsplaner og ensker en gratis verdi-
vurdering, eller bare noen gode rad enten du

Kan Usbl i Lier:
h]

F GARANTI Eiendomsmegling har en andelsbolig eller en selveier.

Lier

Hegsbroveien 60, Pb 100, 3401 Li . o o

TIE.3222 6477 Du kan ringe eller bruke vir sms-tjeneste.

A A Faks 32 22 64 71 -
Fredrik Engebrat Mob. 975 27 808 Send ”Usbl 5 Nittedal” (Horten, Holmestrand
| ngebraten E-post: fredrik.engebraaten@garanti. 5 o ° S -
Megler e eller Lier) til 2290 s vil du bli oppringt
Cand. Usbl
av en megler.

GARANTI [TEETRIEENTS

I YXY51) kan usbl

garanti.no
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smastoff

YHE s ne’&"s‘d:r_
Meld 480 P27yl var me
eller sen ne BieM
\emskon® usbl.n Det nettbaserte HMS-systemet
hanne Bevar-HMS, blir nd standard ogsé i

boligsamvirket utenfor Storbylagene.

— Vi er veldig stolte av a inngatt en

distribusjonsavtale med NBBL, som

sikrer at alle boligbyggelag i Norge

og etter hvert alle boligselskaper far

adgang til Bevar-HMS, forteller
Sverre Hope, daglig leder i
Storbybolig as.

Det er forste gang Storby-
lagene (Usbl, TBBL, SBBL og
Vestbo) har utviklet et produkt
og tilbudt dette for videre

distribusjon i landet for gvrig.
Samarbeidet med NBBL er
y istartfasen, men utrullin-
gen av kurs er i full gang.
Boligbyggelag som gnsker
a selge Bevar-HMS i sitt
omrdde, ma forst gjennom
en oppleering i Bevar-HMS
og HMS generelt, slik at kun-
dene er sikret relevant kompetanse i

Erik Testad legger bort
permene og tilbyr web-
baserte lasninger for
boligselskapene.

Bevar-HMS setter ny
standard 1 boligsamvirket

sitt eget boligbyggelag.

—Vikan ikke lenger ta lett pa HMS-
forskriftene. Styrene kan komme i
personlig ansvar dersom forskriftene
ikke er fulgt opp og uhellet er ute. Vi
ser et klart behov for & legge til rette
for en enkel og oversiktlig oppfol-
ging, sier Erik Testad, leder for HMS
i Usbl.

— Bevar-HMS sorger for automatiske
paminnelser om palagte kontroller,
systemet kan endog automatisere
bestilling av lovpalagte ettersyn og
alle endringer av forskrifter opp-
dateres kontinuerlig og automatisk.
Brukergrensesnittet er webbasert
og Bevar-HMS kan knyttes opp mot
béde styreportal og boligselskapets
egne hjemmesider.

—Med Bevar-HMS installert og pa
plass, er boligselskapet beboere sikret
etter alle krav og styremedlemmer
kan sove lettere om natten, avslutter
Testad.

beregnet for

bruk.
varmekabel
kan

DEFROST WATER KIT er
innvendig
montasje i drikkevannsrer,
og yiterkappematerialet
er godkjent for denne type
DEFROST WATER
fra Nexans
lengdetilpasses  pé

Selvbegrensende varme-
kabel for innvendig
installasjon 1

rer

stedef innenfor de gitte
lengdebegrensninger, og
eksakte lengder kan enkelt
filpasses uten kompliserte
beregninger.

Vi hielper deg med de
rette lasningenel!

DEFROST WATER KIT

Halogenfri, ikke-industriell selvbegrensende varmekabel som er ideell for
frostsikring av drikkevannsrer. DEFROST WATER KIT kommer i ferdig lengde
fra fabrikk, med plugg, tilleder og endeavslutning.

.f\f;><arls

www.nexcns.no/vorme
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steni fasade

TIBE Drammen

Utlektet luftet fasade med steni colour
(ikke-sugende) fasadeplater, er en uslaelig
kombinasjon tilpasset vart teffe nordiske klima

Rehabilitering

Produkt:

steni colour T7 HM,
fasade: Vestlands-
kledning.

steni duo T6. steni colour er en glassfiberarmert poly-
Farge: merkomposittplate (polymerbetong), med
NCS S 1002-Y50R en glatt overflate av elektronherdet akryl.
NCS S 4040-Y70R Grunnet vére strenge miljskrav bruker vi
Volum: ren akryl, uten lgsemidler. Fasadeplaten
10.000 km? leveres i 40 standardfarger, i 3 ulike glans-
grader, og i et tilneermet ubegrenset antall
spesialfarger. steni colour blir i NBI Teknisk
Godkjenning gitt en forventet funksjonell
levetid pa mer enn 60 ar!

steni & miljget

steni colour leveres med en av markedets
beste produktgarantier.

@

Ta kontakt med naermeste regionskontor for ytterligere informasjon, eller sjekk vare internettsider. www.steni.no

steni as

Hovedkontor
Berganmoen Postboks 289 Postboks 4, Birkebeinersenter Postboks 6039

3277 STEINSHOLT 1326 LYSAKER 5831 BERGEN 7434 TRONDHEIM
TIf.: + 47 331556 00 TIf.: + 47 67 82 96 44 TIf.: +47 55 96 44 50 TIf.: +47 73 53 44 44

Region Ost Region Vest Region Nord

Fax: + 47 33 1555 70
E-mail: info@steni.no

Fax: + 47 67 82 92 44
E-mail: staale@steni.no

Fax: +47 55 31 75 55
E-mail: rune@steni.no

Fax: +47 73 51 05 44
E-mail: per@steni.no

Building knowledge
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Snekker Otto
Robsahm, kjent
fra blant annet
Sinnasnekker'n pa
TVNorge deler sine
oppussingstips. Les
mer om Otto pa
www.teamotto.no.

Foto: TVNorge '

henge opp lamper. Otto Robsahm fra Slnnasnekker
forteller deg alt du trenger & vite.



http://www.teamotto.no/

et forste budet for alle som vil

pusse opp er a gjore det skik-

kelig. Bruk heller to-tre dager

ekstra p& & gjere oppussingen

grundig fra bunnen av. Noen
tar en kjapp en og tenker at de skal gjore det
skikkelig senere, men nar man klabber og
babber blir resultatet mye dérligere og man
mister fort motet, sier han.

Bud nummer to er a bruke kvalitetsutstyr.
Det gjor jobben enklere og serger for et bedre
resultat.

- Kjoper du en pensel for rundt 150-200
kroner vet du at du far en pensel med god
kvalitet. Da kan penselen brukes i hele huset
og den mister ikke bust slik billigere pensler
gjer. Dessuten far man et veldig bra resultat,
sier Robsahm.

Snekkerens tredje bud er & ta et rom om
gangen.

- Mange begynner flere steder samtidig. Da
tar det lenger tid for man ser resultater, og
man gar fortere lei. Fullfer heller et prosjekt for
du setter i gang med neste, og belenn deg selv
med en pause og gjer noe fint sammen med
familien eller kjeeresten for du setter i gang
igjen, sier han.

Maling

- A male er noe av det enkleste man kan gjore
hvis man ensker forandring i hiemmet, sa her kan
du gjerne ta noen sjanser. Dersom fargen blir helt
feil er det bare & male over igjen, sier Robsahm.

For du begynner ma du fjerne los maling,
pusse ned klumper og sparkle hull og sprekker
med akryl. Dra fingeren over akrylen for & fa
det jevnt. Puss séa bort eventuell overfladig
sparkel etter at den har terket. Deretter ma du
fierne smuss, stov og fett og vaske veggen.
Pass pa a fjerne alle saperester med vann.

Til innenders maling anbefaler Robsahm alltid
akrylmaling som er en vannbasert maling.

- | gamle dager var oljemalingen mye ster-
kere enn akrylmalingen, men det gjelder ikke
lenger. Akrylmalingen avgir mye mindre gasser
og det er lettere & rengjore pensler etter bruk,
fordi malingen kan vaskes av i vann, sier han.

Han anbefaler ogsé & bruke nyere maling, da
eldre maling ofte er tykkere og vanskeligere a
péafore jevnt.

- En vanlig feil blant ferstegangsoppussere er
& strekke malingen for langt, det vil si at man
presser malingen ut av rullen for at den skal
dekke et storst mulig felt for man paferer ny.
Det kan fort gi et ujevnt resultat. Se pa rullen,
den skal veere s& full av maling at den er fyldig,
myk og gir etter. Med en gang rullen blir helt
rund, har du strukket malingen for langt. Da
blir malingen tykk noen steder og tynn andre
steder, og man far sjatteringer i malingen, sier
Robsahm.

For & na opp overst pa veggen og i taket uten
& fa vondt i ryggen eller matte balansere pa
en stol kan du bruke et forlengerskaft. Skaftet

TEKST: HEIDI RONEID FOTO: ISTOCKPHOTO

oppussing

TIPS!
Bruk maling som e
anbefalt av Astma — o
Allergiforbundet, den av
ikke avgasser (for eks

gjor det dessuten lettere & fa et jevnt drag over
hele veggen.

- Nar du maler, ber du bruke rullen s& mye
som mulig. Det gér betraktelig fortere, og du
far et jevnere resultat. Rull malingen til 2-3
centimeter fra listen og mal resten med pensel.
Malingsruller legger ofte igjen mye maling pa
kantene, og nar man gér over med pensel,
jevnes dette ut, sier Robsahm.

- Det er veldig viktig & bruke maling som er
tilpasset formalet. Listemalingen er for eksem-
pel tilpasset lister, som beveger seg pé en helt
annen méate enn hva veggen gjer. Listene er
dessuten mer utsatt for berering og blir vasket
oftere enn veggene, og malingen er derfor mer
slitesterk. De som lager maling jobber med
dette hver eneste dag, og da blir det litt dumt
ikke & tro p& dem fordi man selv mener man
vet bedre, sier Robsahm.

Til taket finnes en egen matt maling som skal
forhindre at taket gir et skinn i rommet.

- Taket skal i utgangspunktet forsvinne. Har
du et strokent og matt tak, sa legger du ikke
merke til at det er der, sier Robsahm.

P& vegger og lister kan du velge matt eller
blank maling etter eget onske. Ogsa her er
malingstypene like holdbare. Men skal du
male noe blankt er det viktig at underlaget er
strokent, med blank maling synes nemlig alle
sma hull og bulker ekstra godt.
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MASKERINGSTAPE

Néar du kjeper maskeringstape er

kvalitet et stikkord. Da sikrer du at
tapen faktisk er rett i kantene og

at den ikke etterlater limrester p&
vinduer og lister som er vanskelig

& fjerne.

MALING AV VINDUER

Har du nyere vinduer med gum-
mipakning mellom glasset og
treverket, skal ikke gummipaknin-
gen males. Mal forsiktig og noye
helt inntil gummipakningen. Det er
bortkastet tid & maskere vinduet.
Dersom du far maling pé glasset,
kan det enkelt skrapes bort med
en vindusskrape.

Har du eldre vinduer med kitt
skal du male over kitten og en mil-
limeter ut pé glasset. Nar malingen
har torket, fierner du malingen pa
glasset med en glasskrape.

STRIETAPET Dersom du har
strietapet pa veggen kan du kjope
rehabtapet som limes utenpé
strien for du maler. Da blir veggen
helt flat.

12 usblnytt

MALE PANEL

Né&r du skal male panel, ber du
male to til tre bord om gangen, fra
gulv til tak. Bruk en pensel til &
male i gropene mellom bordene,
rull s& over bordene og gé igjen
over med pensel i gropene for &

jevne over.

MALETEMPERATURER

Ikke mal nar det er 256-30 grader
i rommet. Den optimale malings-
temperaturen er 17-19 grader. Da
far malingen tid til & samle seg
og holde sammen. Ellers kan pro-
blemet fort bli at malingen terker
fortere enn du klarer & male, som
gir et stygt resultat.

ANTALL STROK

| utgangspunktet er to, muligens
tre strok nodvendig for & dekke
veggen. Hvis det fremdeles er
gjennomskinn etter tre strok,
kan det veere mye fett pa veggen
som bler igjennom, eller du kan
ha dratt malingen for langt sa
malingslaget har blitt for tynt.

HVILKEN RULL:

Pa glatte overflater anbefalgen
rull med kort pels, til jevne flat
anbefales en rull med litt lengre
pels og til grove flater anbefales
en rull med lang pels.

Tapet

Nér du skal tapetsere, er et godt
utgangspunkt at veggen er sa flat
og jevn som mulig, da hver eneste
lille bulk gir utslag péa tapetet.
Tapetprodusentene har omfat-
tende beskrivelser av hvordan
deres tapet skal legges. Serg for
& folge denne.

- Det forste du mé gjore er &
kappe tapetet i riktig lengde. |
utgangspunktet har de fleste
tapeter i dag fiberbakside, sa det
er bare & lime tapetet rett pa veg-
gen. Bruk forlengelsesskaft nar
du péferer limet pa veggen, sier
Robsahm.

Hekt sa toppen av tapetet overst
pé veggen. Pass péa at du har
beregnet riktig og at tapetbiten er
lang nok.

- Stryk tapetet ut fra midten,

O '
da blir den mest mulig jevn. Pass

ogsa pé at tapetet ikke blir gjen-
nomvat fer du er ferdig. Da strek-
ker det seg, sier han.

Sorg ogsa for at du har en skarp
tapetkniv og ikke veer redd for &
knekke av bladene for & serge for
at kniven er skarp. Jo skarpere
bladene er, jo bedre blir resul-
tatet.

- Nar du skal legge tapet med
monster, s& pass pé at monsteret
treffer. Med tapetrullen folger et
lite informasjonsark som forteller
hvor mye du ma regne med &
kutte bort for & f& mensteret til
passe. Prov deg gjerne frem, legg
bitene ut pa et bord og forsikre
deg om at bitene faktisk passer,
sier Robsahm.




MENGDE TAPET

Mal hvor stort rommet er og trekk
fra vinduer og dorer. Legg sé til de
korte bitene som du trenger over
og under deren. Hvis du skal ha
monstret tapet, ma du ogsé regne
med hvor mye du ma kutte bort
for at mensteret skal passe.

Gulv

- Nar du legger sakalte klikkguly,
skal du begynne fra venstre og
gé mot hoyre. Kutt forst av den
utstikkende profilen pa den ene
langsiden og legg gulvbordet med
den siden inntil veggen. S& klikker
du neste bord fast i det forrige,
sier Robsahm.

Dersom rommet du skal legge
gulvet i er formet som en lang,
tynn tarm, ber du legge gulvet
pé tvers av rommet. Da virker det
storre.

- Gulv pa rull, som linoleum,
anbefaler jeg & leie inn profesjo-
nelle til & ta hand om. Her mé& du
ofte sveise i skjotene, og det er
noe profesjonelle ber gjore, sier
Robsahm.

Tips! Undersok hva slags under-
lag som ma veere under gulvet for
& unnga at det lager lyd nar du gar
pé gulvet.

Oppheng

Hva slags opphengsutstyr du skal
bruke avhenger av hva slags ma-
teriale veggen er laget av. Det kan
du finne ut ved & banke i veggen.
Er den fast og hard, er det mur. Da
ma du borre et hull i veggen med
et murbor, sette inn en murplugg
og sé skru skruen inn i pluggen.
Det finnes ogsa noen opphengs-
lesninger som kan bankes rett inn
i murveggen.

- Horer du en hul lyd, er det
mest sannsynlig gips. Gipspla-
tene er festet til stendere med
60 centimeters mellomrom. Hvis
du banker bortover og herer at
lyden forandrer seg for hver 60
centimeter, er det her stenderne
er, sier Robsahm.

Hvis du skal henge opp noe
tungt, for eksempel en flatskjerm,
kan det lonne seg a feste opp-
hengslesningen rett i stenderne.

oppussing

MILJOVENNLIG OPPUSSING

* Planlegg neye. Unnga a kjope inn
mer enn du trenger og ta vare pa
rester.

* Tenk langsiktig. Kan du leve med
denne lesningeni 10 ar, 20 ar, 50 &ar?
» Velg kvalitet, gjer grundig forarbeid
og veer noye med utferelsen.

* Vurder om du kan bruke det du har.
Unnga & bytte ut gammel, original
innredning, vinduer og kledning som
ofte er av god kvalitet og pent spesi-
altilpasset bygget.

« lkke kast brukbare ting. Der finnes
brukthandlere som tar i mot alle slags
bygningsdeler.

For & sjekke at stenderen er der
du tror kan du sl en liten spiker
inn i veggen like over listen. Hvis
du treffer stenderen, vet du at du
er pé rett spor, og spikerhullet er
sa lite at det ikke vil bli lagt merke
til.

For & henge opp lettere ting
pé gipsvegger finnes det mange
forskjellige muligheter. Du kan sl&
en liten spiker eller sette en synal
inn i veggen og bruke det som
oppheng. Dersom du skal henge
opp noe tyngre og er avhengig av
skruer, finnes det ulike gipsplug-
ger som skrus inn i veggen og
fester seg bak veggen. | denne
pluggen skrur du inn skruen.

- Noen henger ogsa ting i sener
fra lister oppe ved taket, men det
blir ikke s& pent, sier Robsahm.

Dersom veggen er i tre, kan du
sla spiker eller skru skruer rett inn
i treverket.

Taklys

Skal du henge opp lamper eller
andre ting i taket, finnes det egne
kroker til det formalet. Her er det

* Sortér avfall og levér det pa gjen-
bruksstasjon.

* Velg miljomerkede produkter. Utval-
get er okende.

* Velg lokale produkter.

* Unnga produkter med faresymboler.
* Undersok hva produktene er laget
av, og veer kritisk til produkter som
har et ukjent innhold.

« Still miljokrav til fagfolk.

* Ved behov for maskiner og verktay;
vurder muligheten for & lane eller leie.
(Finn flere tips pa www.gronnhver-
dag.no)

Kilde: Gronn Hverdag

viktig at du har hold i taket og at
taket ikke er i darlig stand.

- Pass pa at du har godt nok
feste i taket. Er taket i mur mé du
bruke murbor og murplugg, sier
Robsahm.

Nar du har skrudd opp kroken,
kan du prove a dra litt i den for &
sjekke at den har godt nok hold
for du henger opp lampen.

- De fleste lamper er mye lettere
enn man skulle tro, og skruene og
festemidlene man har n& er veldig
solide, sier han.

o ¢



http://godtjobba.no/
http://dag.no/
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Kreativ kildesortering

Hvordan leser man kildesortering pa hjemmebanen? Det krever plass og
et system. Man kan kjope dyre losniger eller redesigne selv. Her ser du
hvordan du lage ditt eget med et gg@bel du kanskje allerede har i hjiemmet.

DU TRENGER: En kommode eller
hylle, ubehandlet eller hvit » Bokser eller
kurver « Folie eller logoer *Gummikloss
til pafering av folie

SLIK GJOR DU: Mal hyllen om du vil.
Denne varianten er et hvitt barnemobel
fra Ikea. Tre plastbokser tidligere brukt
til leker, skulle fra na av huse sortert
soppel til gjenvinning. Folie ble bestillt
gjennom www.happylines.no, men kan
lages selv. Klister pa symbolene pé hver
av boksene. Dekorer utsidene av hyllen
med folie eller maling.

ed sorteringen:

|astbokser er det
holde det rent.

- \/e\gef du p i
straks \ettere @
- En hoy hylle s
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Salget av Eitillstad Borettslag er godt i gang

| grenne omgivelser, pa en solrik tomt langs Alnaelva, bygger plass i henhold til gjeldende prisliste. Eitillstad Borettslag

vi moderne leiligheter med balkong og flott utsikt. Leilighetene har en sveert gunstig finansiering og tilbyr valgfri andel felles-
er apne og lyse med fjernvarme og balansert ventilasjon, gjeld pa inntil 70 % av kjgpesummen. Snakk med oss om hva
moderne kjgkkeninnredning og romslig bad. 4-roms leilig- som passer best for deg og din situasjon.

hetene faritillegg et ekstra gjestetoalett. | kjelleren blir det
garasjeanlegg, hvor du som beboer kan kjgpe egen parkerings- Les mer om prosjektet og visningstider pa eitillstad.no

Priseksempel ved 70 % finansiering

Rom Areal Innskudd Fellesgjeld* Totalpris Mnd. felleskostn.
2-roms 51/49 489 000 1141 000 1630000 4648
3-roms 65/62 627 000 1463 000 2090000 5772
4-roms 83/79 777000 1813 000 2 590 000 7061

*60 % av kigpesummen er fellesgjeld med 30 ars avdragsfrihet og 10 % med 10 ars avdragsfrihet.
Manedlig utlegg vil i snitt gke med ca. 11 % fra det 11. aret, grunnet nedbetaling av fellesgjelden.

A
el EiendomsMegler t Bl Anne May Guerrero tif. 930 86 323, Yngve Kvame tIf. 982 51 021 Utbygger: USbI

PROSJEKT &
Boligbyggelaget


http://eitillstad.no/

: medlemstilbud

Nvtt
fors']cgelskort

Kjeere medlem. | disse dager far du ditt
nye fordelskort fra Usbl i posten. For-
delskortet varer i to ar frem til 2013.

MEDLEMSTILBUD &«
PA HORTEN KINO =

Usbl har inngatt medlemsavtale om rabatt pa billetter pa Horten kino.
Horten kino er et moderne 4-sals-kinosenter som holder til p&4 Horten
torg- alle salene har tilbakelenende stoler med flaskeholder og god
plass til bena. Til sammen har kinoen-totalt 529 seter fordelt pa 4 saler.
Salstorrelsen varierer fra-248 til 66 seter. Alle salene éh.bygget etter
nyeste standard og har det mest moderne av lydanlegg.

MEDLEMSKONTINGENT
Medlemskontingenten pa kr 225,-
er betalt gjennom felleskostnadene
for de som bor i borettslag tilknyttet
Usbl. Dersom det er flere eiere av
boligen, vil de ovrige eierne motta
en giro pa medlemskontingenten.
Felleskostnadene dekker kun én
medlemskontingent. Alle som ikke
bor i borettslag tilknyttet Usbl

far faktura sammen med det nye
fordelskortet.

AKTIVERING AV FORDELSKORT
Det lonner seg na a aktivere fordels-
kortet. En god del av medlemsfor-
delene vil etter hvert ligge direkte i
kortet. G& inn pa usbl.no og sjekk
hvordan dette gjeres. Nar du har
aktivert kortet ditt, vil du automatisk
fa tilgang til flere fordeler. Du vil ikke
bare fa rabatter, men vil ogsa oppar-
beide bonus pa flere omradet.

MEDLEMSKAP LONNER SEG

Et medlemskap i Usbl lenner seg.
Ikke bare fordi du kommer forst i
koen til nye og brukte boliger, men
ogsa fordi medlemskapet innebzerer
en rekke fordeler som gjor at du kan
spare tusener av kroner i aret.

FORKJGPSRETT OG STORBY-
SAMARBEID

Som medlem i Usbl star du forst i
koen til nye og brukte boliger i Oslo
og omegn (Horten, Lier, Nittedal og
Holmestrand), Stavanger, Bergen
(Vestbo), Trondheim og Tromse.
Forkjopsretten kan nettopp veere
det som avgjer om det er du som far
boligen til slutt, og du slipper & delta
i en fordyrende budkrig. Medlem-
skapet gir ansiennitet fra den dagen
betalingen er registrert hos oss og
kan overferes til en i din naermeste
familie. Storbyansienniteten far du
fra 1. oktober 2008 (i Trondheim fra
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1. mai 2009) dersom du allerede var
medlem pa det tidspunkt.

Liste over boliger pa forkjepsrett
publiseres hver tirsdag pa Usbl's
hjemmeside, usbl.no

G| MEDLEMSKAP | GAVE

Siden lang ansiennitet nettopp

kan bety en plass forst i koen den
dagen man skal ha seg tak over
hodet, er det flere som na velger &
gi medlemskap i gave til barnedap
og konfirmasjon. De boligbyggela-
gene vi har felles ansiennitet med,
er alle studentbyer. Et medlemskap
kan komme godt med for studenter.
| tillegg til forkjopsretten gir med-
lemskapet rabatt pa for eksempel
strom, forsikring, l&n, telefontjenes-
ter mm.

GODE MEDLEMSTILBUD

Vi jobber kontinuerlig med & knytte
til oss samarbeidspartnere som kan
gi deg som medlem gode tilbud

pa ulike varer og tjenester. Du far
blant annet gode tilbud/rabatter pa
folgende:

STROM

Usbls rammeavtale med Norges-
Energi garanterer deg en pris blant
de fem rimeligste stremleverando-
rene pa arsbasis, malt mot de 20
storste konkurrentene. Dette sikrer
deg en meget gunstig pris gjennom
hele aret, og du trenger ikke selv &
folge med pa prisen hos stromleve-
randorene.

FORSIKRING

Som medlem far du sveert gunstige
forsikringer gjennom Usbl og Tryg
pé innbo, bil, bat, hytte, reise, ulykke.
Dette er et nytt tilbud som du kan
lese mer om pé side 74.

Vilkar: Mandag og tirsdag mot fremvisning av medlemskort. e 2%

Type film _ Ordineer pris Usbl pris TR
81030 Kr. 95~ tEhed

3D kr. 130,- kr. 85,

Det kan kjepes 4 billetter per medlemskort. _

LAN

Som medlem i Usbl far du bank-
tjenester med gode betingelser i
Eiendomsfinans as. De hjelper deg
med & finne banken som passer
nettopp for deg, samt sjekker ut at
du har den beste avtalen du kan fa,
alt dette helt kostnadsfritt for deg.
Dette er et nytt tilbud som du kan
lese mer om pa side 73.

DATASIKKERHET

Sorg for at feriebilder og andre filer
pa din private PC er kontinuerlig
sikret og backet opp uten at du
behover tenke pa back-up eller
ekstern harddisk. Jotta lgser proble-
met for deg, med spesielt gunstige
priser for Usbl-medlemmer.

TELENOR
Med Telenoravtalen far du gode
rabatter pa fasttelefon, mobil og
bredband.

SPORT

I Oslo far du rabatt p& Sport1 pa
Hasle torg som gir 20 % pa en
rekke merkevarer innen sykkel, ski,
lop, bekledning, friluftsliv osv.

KULTUR OG REISER
Medlemskapet gir en spesiell
Usbl-pris pa Tusenfryd. | Oslo har vi
ogsé samarbeid med Film fra Ser
med egne tilbud og rabatter. | Lier
arrangeres Lierdagene med egne
tilbud, Lier arrangerer ogsé egne

teaterforestillinger for medlemmene.
| Horten far du gode kinorabatter. |
tillegg har vi med jevne mellomrom
tilbud pa andre aktiviteter; andre
teaterforestillinger, reiser og annet.

EIENDOMSMEGLING

Gjennom EiendomsMegler1 i Oslo
og Garanti Eiendomsmegling AS i
Horten, Tonsberg, Nittedal, Lier og
Holmestrand far du egne tilbud som
Usbl-medlem.

USBL-NYTT

Du far Usbl-nytt i postkassen seks
ganger i aret. Her utlyser vi nye bo-
ligprosjekter, du finner oversikt over
medlemstilbudene, boligreportasjer,
interiortips, artikler om ekonomi,
milje, reiser og mye annet.

NYHETER

ViiUsbl jobber hele tiden for at det
skal veere attraktivt for deg & veere
medlem hos oss. Derfor kommer vi
rett som det er med nye, gode med-
lemsfordeler. G& inn p& usbl.no, s& fin-
ner du den oppdaterte listen. Du finner
ogsé oversikten over medlemstilbu-
dene bak i bladete. Denne gangen har
vi arrangert dem etter tilherighet, slik
at du finner de medlemstilbudene du
er pa jakt etter i ditt neeromrade. Alle
medlemstilbudene gjelder selvsagt for
alle uansett hvor de bor.


http://usbl.no/
http://usbl.no/
http://usbl.no/

Nye rgr uten graving, riving
eller utflytting

Selvfglgelig har Vi
Teknisk Godkjenning
(TG) for rgrfornying
qv innvendige
stammer 08 grenror.

30 ars erfaring med
fornying av roer,

uten a rive eller grave.
Vi rehabiliterer rgrene
slik at de far tilbake sin
opprinnelige funksjon.

Var metode er sammensatt
av markedsledende produkter
mht garantier, kvalitet og holdbarhet.

Kontakt oss gjerne
for en uforpliktende
befaring pa

69 26 69 00

RORFORNYING NORGE
Arvollskogen 46, 1529 Moss - 69 26 69 00 - www.rorfornying.no


http://www.rorfornying.no/

miljo-og utviklingsfond

Over 18 millioner fra

Usbl’s generalforsamling
har gjennom Usbl’s Milje-
og utviklingsfond bevilget
over 18 millioner kroner

| lopet av de arene fon-

det har eksistert. Hvert

ar bevilges det penger il
boligselskap, nzermiljgtiltak,
sports- og kulturtiltak i om-
rader med Usbl-tilknytning.
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totte kan gis til opparbeidelse av

felleslokaler, spesielle arran-

gementer som jubiléer, kultur-

kvelder, idrettsarrangementer,

sikkerhetstiltak for barn, etable-
ring av miljetiltak, opparbeiding av nye
uteomrader og ulike okologtiltak, for &
nevne noe.

Vi har sett pa to av tiltakene som fikk
bevilget midler i 2010, begge til forbedring
av oppgangene i borettslaget, men likevel
to hgyst ulike prosjekter.

Thereses borettslag pa Bislet i Oslo fikk
innvilget kr. 100 000 til & sette vinduene i
oppgangene tilbake til gammel storrelse
og type for a fa lysere og mer hensikts-
messige boforhold. Prosjektet var en del
av et storre rehabiliteringsprosjekt som
ble gjort med trapperommene.

Garden er fra 1890 og opprinnelig hadde
trapperommene store vinduer som var

dekorative og ga mye lys. Rundt 1980 ble
disse erstattet av H-vinduer. Disse var
betraktelig mindre og mye av de originale
vindusdpningene ble tettet igjen. Samtidig
bret H-vindene med den gamle gérdsstilen
og ga morke og triste oppganger.

Arbeidet ble utfort i samarbeid med inte-
riprarkitekt Kari Ruud og det var entrepre-
ner Fokus-Bygg As ved Per Sollie som sto
for utforelsen.

Vi er sveert forngyde med resultatet, sier
beboer Liven Serum om forbedringene.

Det gir bygningene et godt loft, bade
innvendig og utvendig, sier hun.

Borettslaget Fossveien 16 pa Griinerlokka
er en gdrd fra rundt 1890. Dette boretts-
laget fikk ogsa stotte til 4 gjore noe med
oppgangene. De fikk 12 000 kroner til &
bekle oppgangene med gamle fotografier
fra omrdadet. Det ble kjopt inn seks bilder
fra Oslo Bymuseum, de fleste fra rundt ar

Borettslaget Fossveien
16 har fatt midler til

a bekle oppgangene

med historiske bilder
Wi ’ﬁ; nerlokka.



Miljetondet

1900. Bildene ble sa trykket pa plexiglass
iulike storrelser tilpasset de forskjellige
oppgangene og det ble hengt bilder i samt-
lige oppganger.

Alle beboerne er sveert forngyde med
resultatet, sier styreleder (og ansatt i Usbl)
Marius Digranes om den kulturelle fornyel-
sen i oppgangene.

Vi minner om fristen for & seke Usbl's
Mijle- og utviklingsfond som er 1. april og
1. september. Seknadsskjema finner du pa
usbl.no.

ses borettslag pa Bislet flkk nye

ETTER: There
vinduer i oppgangene.

A s “\J
Therese borettslag N

har rehabilitert og har
fatt stette fra Usbl's

Milje-og utviklings- ’
fond til nye vinduer i l”

oppgangene.

Nordstrand og Dstensjo
St — for og nd

IR PUGLERS FORLAG Dorbstraubs Blad
AKTUELL HISTORIE III:

Nordstrand og
Ostensjo — for og né

Gunnar Peder- GUNNAR PEDERSEN

sen har gjennom AKTUELL HISTORIE IlI:
mange ar skrevet NORDSTRAND OG
spalten Aktuell OSTENSJO - FOR OG NA
historie i Nords- INNBUNDET KR. 298,-
trands blad. En FRIE FUGLERS FORLAG
knippe av disse

historiene er sam-

let i boken Nord-

strand og @Dstensjo — for og nd. Det er den tredje
Aktuell historieboken, men den stéar p& egne ben og
kan absolutt leses uavhengig av de to foregaende.

| denne utgaven finner vi mange varierte historier
fra 1800-tallet og frem til i dag. Her kan du lese om
slasskamper pé lokalfergen, lignende tildragelser p&
teateret ved Nordstrand bad og blodige kriminalhisto-
rier med mord p& smajenter, alt fortalt med innlevelse
og stor kunnskap om tiden disse historiene fant sted
i. I tillegg finner vi mer tradisjonell historie; hvor I&
gardene, hvem bodde der og hva de levde av, daglig-
livsskildringer, krigshistorie fra tiden vi 1& i grensestrid
med Sverige, stedets lokale uteliggere og nybyggere
pa Golia, for & nevne noe. Kjendiser som Erik Bye og
Tove Nilsen har ogsa fatt plass. For ikke & snakke
om den gangen det var to telefonkiosker pa deling
pa hele Lambertseter og ingen hadde privattelefon!
Skremmende saker!

Boken har en fantastisk samling fotografier, noe
det mé ha veert litt av en jobb & samle. Her er alt fra
bilder fra Oslo Bymuseum, lokalhistoriske lag og
bilder i privat eie.

Foran alle kapitlene finner man kart over det aktu-
elle omréadet og faktarammer om steder, hendelser
og viktige personer. Boken inneholder historier fra
Sendre Nordstrand, Nordstrand og @stensje med
historier bade fra Lambertseter og Beler, Ekeberg og
oyene i Oslo-fiorden, men du trenger absolutt ikke
komme fra disse omradene for & finne noe av inter-
esse her. Boken er lettlest og kan anbefales til alle
som vil lzere seg litt om var neere og lokale historie.
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Sjarmerende -

lenbruk
pa Torshov

Toroms leiligheten i Oslo ost visste ikke
helt hva den hadde i vente da interigrsty-
listen flyttet inn. Leiligheten, som frem-
stod som anonym, er i dag heyst person-
lig og original, takket veere en kreativ
stylist, arvegods og loppefunn.
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oligjakten varigang, og

den kreative stylisten Signe

Schineller trengte et sted &

bo. - Visningsrundene var

tidkrevende og slitsomme. Jeg
hadde ikke hellet med meg, forteller hun.
Boligen hun endte opp med ligger urbant
pé Torshovien murgard fra 1939. - Da jeg
var her for forste gang, fikk jeg folelsen av
at gdrden rommer praktiske etterkrigsbo-
liger. At det ikke var lagt mye vekt pa den
innvendige standarden, forteller stylisten
Signe Schineller, som kjopte boligen etter
tips fra en megler. Etter privatvisningen
var jeg ikke helt overbevist om at dette
var noe for meg. Stylistens oppfatning av
gdrden stemte. Det var gule vegger i stuen,
oransje pa kjokkenet og rodmalt panel i
gangen. Det opplevdes som morkt og trist.
Dessuten var alle karmene brunbeiset.
Rommene var sma men greie. Da megleren
ringte neste dag, hadde jeg fatt tenkt meg
om og satt likevel igjen med et positivt inn-
trykk. Jeg sa potensialet og slo til.

Trivelige trakter
Valget av bosted har ikke den kreative
damen angret pa.

De senere ar har omradet veert i urban
vekst. Kafeer, bakerier og et teater rett ved
er tilbud stylisten daglig benytter seg.

- Jeg er selvstendig naeringsdrivende og

sitter mye hjemme og skriver. Det er godt
4 komme seg ut. Nabokafeene er blitt
mitt andre kontor, sier en smilende Signe.
Det er et hyggelig sted
d bo der man hilser pa “
naboene. Men det skal

sies at det er forste gang

iOslo at jeg er blitt kjent

med de som bor i samme

oppgang. Ogjeghar bodd

mange steder. Her er vi

stadig pa kaffebesok hos

hverandre, enten inne

eller ute i den trivelige

bakgarden. Det er koselig det, forteller
stylisten, som har bodd flere ar pé den lille
oya Leka i Nord Trondelag. Her farter man
stadig pa kaffebesok. Jeg synes flere burde
hilse pa naboen sin, legger hun til.

Forvandlingen

Daleiligheten ble overtatt, var den malti
morke farger og tydelig godt brukt. En om-
gang med malerkosten og lyse flater skulle
blilgsningen.

- Den lokale malerforretnignen ble flittig
besokt. Litervis med maling gikk med til
vegg, tak og karmer. Alle rom fikk gjen-
nomgé med malerrullen, en jobb som tok
flere dager. - Det var en rimelig investe-
ring, sier Signe. - Resultatet ble en ren
palett, klar til a fargelegges, forklarer hun.

STYLING OG TEKST: SIGNE SCHINELLER FOTO: JUNE WITZQE

oppussing

1.1 den hvitmalte karmen finner vi en blanding av
krystall, farget glass, levende lys. Det lysner opp
karmen ytterligere.

2. En sliten kommode har fatt en ny hvit drakt. Ved
siden av lyser en designstol av Verner Panton opp
med en klart lilla farge. Farger er brukt gijennomga-
ende i boligen pa en balansert mate.

3. Det sjarmerende bordet bzerer en egen historie.
Den slitte overflaten vitner om bruk gjennom arene. En
skuff brukes til & oppbevare selvtoyet. Stolene har fatt
et nytt trekk som star til de evrige fargene i boligen.

4. Norgesglass og krukken fra oldermor rommer
det meste.

5. Nostalgiske porselensservicer brukes flittig. Her
diskes det ofte opp med nybakte boller og kaffe.
Blomster er en selvfelge, og kjopes inn hver fredag.

Farger kan hun, noe som kreves i hverda-

gen som interierstylist. Oppover drene har

stylisten spart pa mebler kjopt pa loppe-
markeder, arvet eller fatt av
venner. Hun visste ikke da
hvor de skulle havne. Men
at de kom til & passe inn

en dag, det var hun sikker

pa. For overtagelsen hadde

hun noen uker pa seg til &

pusse opp de nedstovede
’, moblene. - Endelig fikk de se

dagens lys, forteller Signe.

- Jeg brukte rett og slett en
romslig kjellerbod som verksted. Det gikk
med en god del sandpapir, grunning og
maling. Man ma jo gjore det skikkelig nar
man forst gjor det, legger hun til. Tid og
materialbruk var det tydelig verdt.

Mogbleringen

Leiligheten pé 50 kvadratmeter er gjen-
nomgaende og godt opplyst pa dagtid. De
hvitmalte meblene straler i glansen av
solstralene, der de er plassert. Flere mabler
fikk beholde sin autentiske sjarm. To stoler
fra en venninne har blitt trukket om, men
fatt beholde det beisete treverket. Bordet
med dreiede ben fra en kollega fikk kun en
omgang med gronnsape. Tidens slitasje pa
et mobel forteller en historie. - Jeg er veldig
nostalgisk av meg, og setter pris pa slike
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oppussing

detaljer, sier Signe. Tross mye gjenbruk til-
later stylisten seg & kjope inn nye mobler.
En knall lilla plaststol star i kontrast til
den gamle kommoden. Denne er natur-
ligvis nyanskaffet, men er allerede blitt en
favoritt. Et skap innerst i rommet ble en
perfekt bokhylle, etter at deren ble fjernet.
- Jeg satte inn hylleplater og lys for at den
skulle bli funksjonell.

Detaljene

Stylist og interiorbevisst som hun er, matte

det bli seerpreg pa hjemmet. Saerpreget
merker du sa fort du kommer inn, og du
finner detialle rom. Det er feminint,
fargerikt og stilfullt. Bildekollasjer pryder

veggene og tilforer farge. Spreke retrovaser

22 usblnytt

og servicer kjopt pa loppemarkeder, er
detaljer vi ser gjennomgaende. - De min-
ner meg om bestefar, forteller Signe med
et smil om munnen. - Jeg er glad i 4 omgas
med ting som betyr noe for meg. Affek-
sjonsverdi er viktig, legger hun til.

Boker andre har i hyllene har stylisten
stablet pd kommoden. - De er jo sa deko-
rative. Sdnt kan man ikke gjemme bort,
kommenterer hun.

Pa soverommet har ting fatt en ny
bruk. En antikk tenne huser rene
handkler rullet pent og stramt. En stol
fra 70 tallet er trukket i grenn velur og
fungerer fint som nattbord. Det er ingen
tvil. I denne boligen bor det definitivt en
kreativ person.

1. Soverommet vender inn mot en stille
bakgard. Et vattert teppe brukes som sen-
geteppe og varmer nar det er kaldt. Duse
farger gjer rommet rolig og innbydende.
Stolen fungerer som nattbord, men tas inn
i stuen nar det trengs. Igjen finner vi beker
i stabler, her plassert pa gulvet.

2. Et stort, gammelt skap er blitt pusset
opp og glass satt inn i derene. En lysranke
mykner opp og gir lys i hjernet. Handklaer
oppbevares i en gammel tenne. Tenna var
falleferdig, men ble ny etter et besek hos
blikkenslageren.

3 + 4. Pa badet finner vi ogsa gjenbruk.
Gamle tannglassholdere har fatt en ny
bruk. Her har stylisten satt inn en parfy-
meflakong og telysholder. - Tannbersten
kan man ha i skapet, mener hun. Friske
blomster kjopes inn hver fredag. Noen av
dem havner pa badet.



oppussing

En overraskende
kul kommode

Gamle mabler har potensiale. Enten som de er eller med
litt hjelp av kreative fingre. Se bare her.

En gammel arvet kommode stod
i boden og samlet stov. Den stod
der i mange ér. Inntil jeg hadde
bruk for den og hadde en plan!
Den skulle f& en facelift. Den
skulle bli ny. Med enkle midler. Jeg
fant frem sandpapir, malerkosten,
maling og en rest med tapet. Det
skulle nemlig ikke mere til for &
skape en ny kommode med over-
raskende detaljer.

DU TRENGER:
= Sandpapir, grunning, maling, liten
rulle og kost, tapet, skrujern.

SLIK GJOR DU: Fjern beslag og
handtak. Puss kommoden for &
fjerne ujevnheter, riper og los lakk.
Malingen vil sitte bedre da og fa
en jevn finish. Terk av stev med
en fuktig klut. Det holder & bruke
vann. Grunn kommoden hvis du
vil. En omgang med sandpapir
gir ganske god heft og vil nok
veere godt nok forarbeid! Mal 2-3
runder, med god terk mellom hver
gang. Terketiden er viktig. Mal
' med rulle og ga over med en kost
for en fin overflate. Mal kom-
moden innvendig. Nar derene pa
innsiden er fuktige, kan tapeten
festes rett pa malingen. Trykk ut
overfledig lim. Bruk en vat klut.

TIPS:
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horten

Hoyblokka 1 Horten

satset millioner pa
brannsikkerhet

Jo. Vi oppfattet nok de foreslatte brannsikringstilta-
kene som péalegg. Noe vi ble palagt & sette i gang,
noe vi matte realisere. For beboerne betydde det et

paslag i husleia pa 400 kroner.

uligbeboerne i Hortens

eneste hoyblokk sa pa

de store investeringene

som na matte gjores for &

brannsikre den ti etasjes
store bygningen, sa kort tid etter at boretts-
laget hadde gjort et virkelig loft med ny heis,
med en viss skepsis.

Men leder i Hoybo borettslag, Heidi Jakob-
sen, er som alle andre i blokka, glad for at
sikringsjobben na er gjort.

Det er heltklart at vi foler storre trygghet
na. Antagelig bor vi i den sikreste boligblok-
kaikommunen, mener borettslagslederen,
samt styremedlem Terje Ronnes, som moter
oss til orientering over en kaffekopp, samt
etterfolgende og spennende befaring.

Brannsikkert

Det er en stund siden Usbl Horten innledet
et samarbeid med Hjertnes ByggRadgivning
ASiSandefjord. I forste omgang for en vur-
dering av brannsikkerheten i borettslagene
iHorten. Deretter ble det utarbeidet planer
for det enkelte lag, hva som matte gjores

for & bringe sikkerheten opp til moderne
standard. Planene ble presentert for boretts-
lagene, som dermed gikk los pa den formelle
saksbehandlingen, med etterfolgende an-
budsrunde og gjennomfering. Heybo fikk
presentert sin plan i desember 2008, og etter
at nodvendige godkjenninger foreld, entre-
prenor var plukket ut, osv., kunne arbeidet
begynne.

Tre méaneder tok det & f& alt pa plass,
brannsikringen var beregnet a koste 2,43
millioner kroner. Men da alt var gjort, hadde
ikke beboerne bare fétt ei brannsikker bo-
ligblokk, budsjettet holdt ogsa til nyoppus-
sing av vestibylen, samt nymotens, romslige
postkasser.

Brukte seppelsjakta
Sé hva er sa gjort av tiltak i heyblokka? Jo, det

er montert sakalt trykksetting av hoved-
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trapperom, med avtrekkskanal i den gamle
soppelsjakta, og eget ventilasjonsrom i den
gamle barnevognstallen. En stigeledning
for brannvesenet er pa plass, det betyr i vir-
keligheten et vannror som gar gjennom alle
etasjer med tilkoblingsmulighet til vann fra
brannvesenets trykkvogn og tilsvarende ut-
takialle etasjene. Brannvarslere er satt opp
ialle leiligheter, optiske roykdetektorer er
ogsa satt oppialle andre rom. Brannvarslin-
gen er koplet slik at alarmen gar hos alle, alle
beboere skal i prinsippet ut nar den utleses.
Sentral tavle i vestibylen viser hvor alarmen
er utlost. Alle leiligheter har fatt brannsikre
dorer, det gjor hver leilighet til en egen celle.

- Irealiteten betyr dette at trykksettings-
anlegget og ventilasjonssystemet suger all
royk ut av bygningen. Fluktveien sikres, og
vi skal kunne temme huset mens utryk-
ningsbilene er pa vei. Stigeledningen som
har uttaki alle etasjer betyr at brannfolkene
slipper & dra med seg en tung og neermest
uhéndterlig brannslange full av vann opp
gjennom etasjene, forklarer de to styrerepre-
sentantene.

Brannstige til taket

- Dessuten er det en annen ting som er helt
vesentlig, brannvesenets nye bil har en stige
som na rekker helt opp pa taket. Det er bra, for
det var ikke sdnn for, legger Terje Ronnes til.

Heidi Jakobsen minner ogsa om alle
de andre tingene som né er pa plass, et
komplett nodlysanlegg, markeringslys over
romningsdorer, ledelys i romningsveier i
hovedtrapperom, bi-trapperom, korridorer,
vestibyle og kjeller.

Det er klart vi foler oss mye tryggere, un-
derstreker borettslagslederen.

Og na er det slutt pa de store investeringene
for en stund?

Ja, men vi gnsker & gjore uteplassene rundt
blokka litt hyggeligere. Og sa skal fasaden
males. Det er jo ikke nettopp noe vi kan
bruke dugnadene til, ler Heidi Jakobsen.




horten

b
| stedet for brannfolkenes strabasiese ferd med Hoeybo borettslag greide a holde kostnadene til Utvendige tilkoplingspunkter for vann fra Brannve-
en brannslange full av vann opp gjennom etasjene, brannsikring under budsjett, og brukte "overskud- senets tankbil, stilistisk montert pa nordsiden av
kan mannskapene na kople seg til vanninntak i hver det” til & pusse opp vestibylen og installere nytt og heyblokka.
etasje, viser Heidi Jakobsen. moderne postkasseanlegg.

l Styreleder Heidi Jakobsen og
styrerepresentant Terje Rennes

foran heoyblokka i Wistingsvei i
Horten. Blokka er pa ti etasjer,
og nettopp brannsikret. -
Kanskje den brannsikreste
boligblokka i Horten?
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Kyvinnene holder
remdeles diskusionen
1 gang etter 11o ar

En diskusjonsforening for kvinner i Horten? | det Herrens ar 20117
4. mars fyller den 115 ar, stiftet pa samme dato i 1896. Dopenav-
net var Den selskapelige Diskusjonsforening, for s& a si & dempe
gemyttene. Hos menn, som ikke hadde adgang, men som mente
at kvinnene ville ta skade pé sin sjel om de gikk dit. Men medrene
sendte sine dotre, og kvinnene snek seg til matene,

ilbake inatid, Horten Disku-
sjonsforening lever i beste velga-
ende. Foreningsstyret er selvsagt
igang med & legge siste hdnd pa
de historiske gjenstander, boker,
skrifter, bilder, avisutklipp, osv. som skal veere
med nér foreningen &pner sin jubileumsut-
stilling i Lokalhistorisk Senter i Horten.

Deter et sveert rikt materiale foreningen har
samlet til utstillingen. Ikke minst av historisk
karakter. Foreningens egen historie forteller
mye om samfunnsforhold i &rene for Unions-
opploesningen, og etter arhundreskiftet, - om
hvordan debattene belget frem og tilbake
om stemmerett for kvinner, som vi altsa fikk
i1913.

Brit Selstad er leerer ogleder foreningen i
jubileumsaret. Hun star fast pa foreningens
eksistensberettigelse og pa forméalet om a
samle kvinner til diskusjon om tidens spers-
mal, og seerligkvinners stilling. N& er motene
riktignok &pne for alle interesserte, menn og
kvinner, og etter Selstads mening har kvinner
fremdeles behov for & drefte kvinnespors-
mal. Kvinners stilling, likeverd og likelonn er
fremdeles aktuelt.
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Leder i Horten Diskusjonsforening, Brit Selstad,
studerer boka om foreningens grunnlegger, den
legendariske fotografen Marie Hoeg.

I gamle dager var menn sikre pa at kvinner
tok skade pé sin sjel ved a delta i debattene.
Kvinner skulle tie i forsamlinger og aller
helst holde seg hjemme. Men det var mange
modige kvinner som ensket et sted der de
kunne drofte aktuelle saker, uten a bli kriti-
sert. Teksten i foreningens lover sier nettopp

at man verken skal kritisere foredragsholdere
eller debattanter, og politikk og religion var
bannlyst.

Det var den legendariske fotografen Marie
Hgeg som startet Diskusjonsforeningen. Og
hun forberedte seg godt.  Horten, som sam-
me hundreéret ble utviklet til marineby, var
det mange fremstaende og bevisste kvinner
som markerte seg ilokalsamfunnet. Det var
disse kvinnene Marie Hoeg radforte seg med
og mobiliserte til diskusjon, og 40 kvinner
motte i Hoegs fotoatelier pa stiftelsesdagen,
forteller historien.

Diskusjonsforeningens foredragsrekke er
imponerende. Listen over foredragsholdere
like imponerende, godt over 600 foredrag er
registrert i drenes lop. Kvinnene diskuterte
kvinnesak, rettsvern, barnevern, okonomi,
folkestyre, stemmerett, krig og fred, fikk
rapporter om kvinners utviklingiandre
land. Kunst og kultur var viktig, opplesninger
fra aktuelle boker, orientering om film som
kunstart. Men ogsa huslige virksombheter,
husflid, sykerom i heimen, osv.

Inger Gabrielsen, foreningens naveerende
kasserer minner om historien med professor
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Deler av styret i ivrig diskusjon om hestens foredragstemaer, fra venstre styremedlem Gudrun Jess, varamedlem Karin Loe og sekretaer Ann-Rita Danielsen.

Francis Bull som foreningen fikk til a holde
foredrag i Horten. Bull var godt kjent fra radio
ogfjernsyn, og det var en sensasjon at han
skulle foredra i Diskusjonsforeningen. Menn
som reagerte mente foreningen burde ha
kontaktet for eksempel det stedlige Folke-
akademi om saken. Da det ble sagt at de var
hjertelig velkomne til & hore professoren, ble
detsvart at de aldri kom til & sette sinebenien
kvinneforening.

Diskusjonsforeningen holdt sprakkurs i
norsk og engelsk, apnet eget lesevaerelse med
aktuell litteratur og et skjpnnsomt utvalg avi-
ser. Foreningen hadde egen avis, Kvindsjaa,
som ble lest opp pa metene. Her kunne med-
lemmene skrive anonymt. Medlemmene tok
opp vannsaken i Horten, na ville de ha vann i
springen pé kjokkenet, og slippe a hente vann
ibrenner. Kvinnene tok ogsa initiativet til en
egen Husholdningsskole.

Ognasomvidruknerimedier, ogsa sosiale, og
mange mener vi har oppnédd likestilling, holder
Diskusjonsforeningen det likevel gaende?

Vi spor foreningsleder Selstad.

-Ja, fremdeles er det mange aktuelle og
viktige saker & debattere. Pa varens program

For aret 2001 mottok Horten Diskusjonsforening
Borre kommunes, (na Horten) Kulturpris. Det er
sekretaeren som viser den fram.

skal vi drofte lokalavisa Gjengangeren og far
redakteren pa besok. Israel og konflikten i
Midt-@sten har vi pa programmet i mai. Vi
far ogsa metodistpresten pa besok i februar,
hun skal snakke om kontemplativ benn, om
bennepraksis fra kirkens begynnelse. Jo da,

Kasserer Inger Gabrielsen med varens programbro-
sjyre. Foreningen har invitert til debatt om lokalavisa
Gjengangeren, om Israel og Midt-@sten og har
invitert den stedlige metodistpresten til fordrag og
diskusjon om bennepraksis fra kirkens begynnelse.

vi har fremdeles mange ting 4 snakke om.

- Mange menn pa motene?

- Nei. Men foreningen har fremdeles mange
medlemmer. Medlemstallet har gjennomga-
ende veert hoyt, selvom det av og til har gatt i
bolgedaler.
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Orgelet i Horten kirke

trenger séart en skikkelig

rehabilitering. En tittinni

instrumentet viser orgel-

piper som "lener” seg mot

hverandre. Og gir lite lyd.

Orgelfronten i kirken er

fra byggearet 1855 og er

e T 0

fredet av riksantikvaren. Ndn
orgelet na skal rehabilitergs &
og stemmeantallet okes
fra 18 til 27, vil den vakre
orgelfronten bli bevart.
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med orgelbrus

Om man kikker bak fasaden pa orgelet i Horten kirke, er det lett & se at det har
levd en stund. Siden 1914 for & veere noyaktig, da orgelet fra 1855 ble skiftet ut.
Her lener de minste orgelpipene seg mot hverandre, og lyd er det smatt med.

antor Ase Berg hever ikke

stemmen nar hun beskriver

instrumentets tilstand for

oss, antagelig har hun for

stor respekt for det gamle
instrumentet. Hun har etter hvert leert seg at
orgelet sd & si lever sitt eget liv, det er ikke alle
pipene det er 1ati nar hun ber om det. Noen
bare ganske svakt. Men det verste er forsin-
kelsen, skjonner vi. Fra du bergrer tangenten
til tilsvarende pipe skal gi lyd, helst samtidig.
Det er en stund siden orgelpipene gjorde det.

Det er vanskelig 4 gjore "1op” pa dette in-
strumentet, men det verste er samspill med
andre musikere. Det kommer av forsinkel-
sen. Jeg blir liggende etter, forklarer kantor
Berg.

Men né skal det bli andre boller. Né skal
orgelet restaureres og stemmeantallet okes
fra 18 til 27. Pris 3,5 millioner kroner. Alt skal
veere klart til orgel- og grunnlovsjubileum i
2014.

- Det skal bli musikkfest med orgelbrus,

proklamerer orgelkomiteens driftige leder,
Truls Sanaker. Sanaker er Forsvarets mann
paKarljohansvern i Horten, der altsa
Horten kirke, tidligere Garnisonskirken,
ligger. Sanaker har en delt stilling, dels er
han kommandant pa Karljohansvern, men
mest er han sjef for Kongelig norske Marines
Musikkorps, Marinemusikken.

- Na skal vi holde musikkfest med orgel-
brus fra 27. februar til 6. mars. Alle kirke-
byggene i Horten skal brukes, bortsett fra
Loveykapellet, som er lukket om vinteren.

- Det blir musikk og sang med nasjonale
og lokale krefter. Blant musikerne er Iver
Kleive og Knut Reiersrud, Halvard Kausland
med kvintett skal spille, vi far here Borre
Vocale, det blir orgelstafett i Sentrumsk-
irken, barnekonsert, &pent seminar med
konsert om kvelden. I Sentrumskirken skal
vi ha lunsjkonsert, det blir operakjeller
med operamusikk, vi har veert sa heldige &
fatt engasjert Kathrine Villesvik, og det blir
avslutning med salmekveld, ledet av Eyvind
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3 d_emonstrerer orgelet Horten
Miteens leder Truls Sanaker.

Kantor Ase Ber,
kirke for orgelk

Skeie, forfatter og prest og ikke minst kjent
fra musikkprogram pa NRK.

- Hensikten med arrangementet, Sanaker?

- Poenget er selvfolgelig fokus pa den inn-
samlingsaksjonen orgelkomiteen er i gang
med. Musikkfesten, som vi for gvrig hdper
skal bli en arviss foreteelse, tror vi skal skape
interesse og engasjement rundt orgelsaken.
Det vil koste rundt 3,5 millioner kroner & fa
satt orgelet i skikkelig stand, og vi har tatt
mal avoss til a fa inn halvparten av dette
belopet, i lopet av forste halvariar. 700 000
kroner er allerede samlet inn, og om kort tid
vil vi presentere gavebrev palydende 3.000
0g 10.000 kroner som vi haper vi far godt salg
pa, forteller komitelederen.

- Akkurat nd er vii gang med en runde
rundt til de mange bedriftene vi har i Hor-
ten, og det er hyggelig 4 bli positivt mottatt.

- Det er et ambisigst mél komiteen har satt
seg?

-Ja, men dette skal vi greie, minst, mener
Truls Sanaker.
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Jeg skal ikke fortelle deg om du bor male
veggen hvit, bld eller rod - det er det kun du
selv som kan bestemme. Men det jeg kan
gjore, er & gi deg noen generelle rad for hva
du bor tenke gjennom for du velger farger.

1. Rommets funksjon

Tenk forst gjennom hva du skal bruke rom-
met til. Er det et aktivitetsrom eller et rom
for stille samveer? Er det et rom du opphol-
der deglenge i, eller er det bare et rom du
passerer pa vei til et annet? Er det et rom
for de voksne, barna eller ungdommene?

- Hvor sterkt kulort eller kontrastrik
fargesettingen skal vaere henger sammen
med det inntrykket og det aktivitetsni-
vaet du ensker a oppna i rommet.

Et rom med hoyt aktivitetsniva kan tillates
mer energiske og sterke farger enn rom vi
soker ro og rekreasjon i. Og et rom vi ikke
oppholder oss lenge i kan godt ha sterkere
farger enn oppholdsrommene. En farge
som er et friskt pust i ett rom, kan fort bli
slitsom i et annet.
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2. Rommets storrelse

Her bor du tenke pa hva du ensker & oppna
med rommet. Morke farger fir rommet til
a trekke seg sammen, mens lyse farger far
rommet til & vide seg ut.

- Hva onsker du d oppna - skal rommet
lukke seg rundt deg som en intim hule,
eller vil du "krympe” et rom du opplever
som altfor stort og odslig?

Svaret pd spersmalet kan avgjore i hvilken
retning en bor ga. Men som med de fleste
andre "regler” kan ogsa her det omvendte
gjelde.

- Ivirkelig morke rom kan det veere van-
skelig & avgjore hvor avgrensningene er, og
storrelse blir et sekundaert spersmal.

3. Rommets beliggenhet
Hvor rommet ligger i forhold til so-

len bor ogsa tas med i betraktning for
fargevalget gjores. Nordvendte rom kan
gis sol og varme med lyse farger fra den
varme delen av fargesirkelen. Gul-
gronne, gule og rodgule farger har et

streif avsoliseg, og kan bli flotte i disse
rommene.

I sydvendte rom kan en kjoligere fargeska-
la gjerne gi en positiv friskhet i rommet.
Her kan man med fordel ga mer mot blatt
og gront enn gult og rodt.

- Dette er pd ingen mate faste regler - bare
en generell betraktning. "Tvert imot” kan
gi et godt resultat uten & bli "feil”.

4. Materialbruk i rommet
Ulike materialer i rommet kan i seg selv gi
rommet sin karakter. Hvis det er mye tegl,
skifer, ulike tresorter, stal eller lignende,
vil det naturligvis sette sitt preg pa fargene
irommet. Dersom materialvalgene er ve-
sentlige for rommets oppbygging, kan det
veere bra a roe ned de malte eller tapetserte
flatene i ukulerte eller svakt kulerte farger.

5. Helhet eller variasjon

For noen er det viktig at huset/leiligheten
oppleves som et hele, der beslektede farger
binder rommene sammen. Andre soker



Vaktkiran Singh
er fodt og oppvokst

i Norge. Med sin
lidenskap for interior
4| og design arbeider

. hunisitt eget firma,

KK Designs, med

interior, boligstyling,
indiske tekstiler, far-
ger som passer godt
til skandinaviske og
norske interigrer.
KK DESIGNS er et
, firma innen interior-
design, med et bredt
spekter av tjenester.
Var visjon er a skape
nye, spennende
interiorer, som over-
rasker og inspirerer.
«Siden vare rotter er
indiske - gjer vi en
blanding av @st og
~ vest» KKDesigns
tilbyr Usbl-medlem-
mer hjelp til interior-
planlegging,
www.kiransingh.
co.uk
Send inn en plan-
lesning av ett rom
du trenger hjelp il
ainnrede, i retur
sender KKDesign
fargeforslag, me-
belutvalg, belysning
og tips om hvordan
best mulig utnytte
plassen osv.
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SMARTE TIPS TIL SMA BAD

Selv pa et knettlite bad kan det skapes spenstig uttrykk ved hjelp av produkter som gjer
rommet lekent, lekkert og ikke minst er lure med tanke pa a spare plass.

| gamle hus er ofte badene
sma. Nar man kun har to, tre
kvadratmeter & boltre seg p4,
sier det seg selv av man méa
veere kreativ for & fa plass til
bade dusj, do og vask. Heldig-
vis har produsentene skjent at
mange i dag ensker & ha det
funksjonelt og stilig ogsa pa
sma bad; derfor er utvalget

til minibadet storre enn noen
gang tidligere.

For prosessen med oppus-
singen starter ber man se

pé& rommets muligheter. Hvis
det er hoyt under taket, kan
heyden utnyttes til skap og
hyller. Er badet s& trangt at du

en smart losning for & skape
illusjon av sterre rom.

Velg en liten vask, som tar
minimalt med plass. Man tren-
ger jo vasken kun til handvask
og tannpuss. Skap til toalett-
saker kan enten plasseres
direkte pa veggen eller under
vasken. Flere produsenter
tilbyr smarte konsepter med
vask og skap i et tilpasset lite
areal.

Serg ogsa for god belysning
pa badet. Smé bad virker ofte
storre nar de er godt belyst og
samtidig er utstyrt med lyse
farger péa tak, gulv og vegger.
Der dusjen plasseres kan man
enten ha en dusjring i taket

glassder som kan lukkes helt
inn til veggen nar dusjen ikke
er i bruk for & skape storre
romfolelse. En god start pa
oppussingen er uansett & fa
laget 3D-tegninger av badet,
da kan man eksperimentere
helt fritt og til slutt lande pa et
resultat som bade er praktisk
og estetisk.

Fem gode rad til badet:

* Utnytt heyden

* Bruk store speilflater

* Serg for god belysning

* Velg lyse farger pé alle
overflater

* Monter inn ventilasjon/ventil
for gode luftemuligheter der-
som badet er uten vindu.

nesten far klaustrofobi,
kan speil pa en hel vegg veere

med dusjforheng for & hindre
vannsel eller koste pé en

stimulans i sterre variasjon, der fargene gir
nye opplevelser frarom til rom.

Ekspertens oppfordring er derfor a tenke
gjennom "hva er viktig for oss?”.

6. Personlige preferanser

Til syvende og sist er kriteriet for en god
fargesetting at du og din familie finner
frem til et sett med farger som dere kan
trives med. Husk at det er dere som skal

bo der, ikke naboen, interigrkonsulenten,
betjeningen hos fargehandleren eller
trendekspertene. La fargevalgene bli en
hyggelig aktivitet med vissheten om at alle
malte flater lett kan males om igjen.

- Ikke veer bundet av filosofier og regler
som pastar at det finnes rett og galt pa
dette omradet. Kontekst og funksjon er
avgjorende, og begge deler varierer sterkt
fra familie til familie. Vag & veere subjektiv!
Det er ditt miljg, og det er du og dere som
ma trives der.
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Frolich Hage er et moderne leilighetspro-
sjekt ved grensen til marka, med flotte
terrasser. En perfekt leilighet for de som
onsker & bo utenfor byen, men fortsatt ha
nearheten til det man trenger. Frolich Hage
vil bli etablert som et sameie og USBL avd
Nittedal er forretningsforere. NCC Bolig
As er utbygger og entreprengren som star
for & utvikle Kruttverket pa Rotnes i Nit-
tedal. Omradet er regulert til 600 enheter
med ulik bebyggelse. Garanti Eiendoms-
megling avd. Nittedal startet salget pa
prosjektet Frolich Hage varen 2010. I no-
vember 2010 kom igangsettelsestillatelsen
fra Nittedal kommune, spaden er na satt
ijorden. 17 av 40 leiligheter er solgt, og vi
gleder oss na til det nye aret.

HER FAR MAN:

- Lave energikostnader basert pa varme hentet
fra berggrunnen

- Vannbéaren varme i gulv som gir en lun gulv-
varme
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boliger til salgs gjennom Garanti Eiendomsmegling as

-

- God takheyde som gir en god romfelelse

- Hyggelig uteplass

- Vestvendt beliggenhet med sol p& uteplassen
inn i de sene kveldstimer

- Balansert ventilasjon for et godt inneklima

- Adkomst til leilighetene via heis direkte fra
garasjeanlegg

- Garasjeanlegg med automatisk portapner

- Sportsbod i underetasjen til eks. lagring av
dekk, ski og sportsutstyr

- Felles smerebod til de ivrigste skientusiastene
- Klassisk eikeparkett pa gulv

- Bad med fliser og varmekable

Finn-kode: 23907949
www.ncc.no/no/Bolig/Boligprosjekter-i-Oslo/
Frolich-Hage/

Utbygger: NCC Bolig AS

Salg v/Garanti Eiendomsmegling
avd. Nittedal: Tone Benno

tif. 67 06 74 66 / 41 44 93 21
tone.benno@garanti.no

Gaseby-
svingen
sameie

Kun 1 igjen! P4 Hagans kanskje flot-
teste utsiktstomt.

Gasebysvingen sameie er et lite sameie
med 8 leiligheter. Unik beliggenhet pa
Skyset Skog helt syd i Nittedal rett ved
grensen til Oslo. Meget gode solforhold
og flott utsikt. Det er gangavstand til
Hagan senter med butikker, apotek,
post, friser og kafé.

7 leiligheter er solgt, de ble revet bort
med det samme prosjektet ble lagt ut
for salg. Leiligheten som né er ledig er
en 2-roms leilighet p&4 65 kvm. Denne
leiligheten ligger i 2. etasje og har ter-
rasse pa 17 kvm. Kjokkeninnredning,
garderobeskap og innredning pa badet
blir levert av Sigdal. Badet er selvfolge-
lig flislagt og det er varme i gulvet. Som
alternativ til elektrisk oppvarming blir det
installert gasspeis som enkelt betjenes
med fjernkontroll.

Til leiligheten herer det med bod og
garasjeplass i felles garasjeanlegg.
Heisen tar en torrskodd fra garasjen og
opp til leiligheten.

Planlagt innflytting er tidlig hest 2011.

Finn-kode: 26157818

Utbygger: Tronrud Eiendom AS

Salg v/Garanti Eiendomsmegling

avd. Nittedal: Marit Wiik

tif. 67 06 74 53 / 970 38 980

marit.wiik@garanti.no

eller Tone Benno

tif. 67 06 74 66/41 44 93 21

tone.benno@garanti.no
-
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«Buy land, they don't
make 1t anymore>

Med dette litt bisarre, men kjente utsagnet, ensker vi &
understreke betydningen av & eie egen bolig pa lang sikt.

PRISUTVIKLING USBL-LEILIGHETER
OSLO - 4. KVARTAL 2009 OG 2010

2009 2010

Sentrum  Syd

PRISUTVIKLING USBL-LEILIGHETER
PR. KVARTAL 2010

40000

35000

30000

25000

20000

15000

10000 4
5000

0 1.kv.2010  2.kv.2010  3.kv.2010  4.kv.2010

PRISUTVIKLING USBL-LEILIGHETER
4. KVARTAL 2007 TIL 2010

2008 2009



http://siv.�k/

prisutdeling

1y
I

ﬁpermeglern

" ke
X B
Sy |

lkke for & skryte..., men Usbl har faktisk sveert gode meglere
i sin stall. Det viser omsetningstall for 2010 i Garanti-kjeden.

bli en god megler betyr & opparbeide

seg et godt navn og rykte gjen-

nom solid ivaretakelse av kundene

gjennom lang tid. Dette arbeidet er

eglerne i Garanti Horten, Garanti

Lier, Garanti Nittedal og Garanti Holmestrand
meget gode pa, og na er Garanti Tonsberg via
Usbl’s nye kontor der ogsa godt i gang med a
innarbeide denne tradisjonen.

Pa sitt arlige kick-off i Garantikjeden stakk Usbl’s
meglere avmed brorparten av utmerkelsene.

I Horten finner vi Garantikjedens desidert
mest suverene megler av bruktbolig i 2010, Jan
Harald Wivestad. I tillegg til & selge mange bo-
liger tar han ogsa meget godt vare pa kundene
sine. Ja, han gjor en jobb tilsvarende minst 3
normalmeglere og ble ogsa ménedens megler i
mars, august, oktober og november. Derfor blir
han anbefalt videre av kundene sine og derfor
kommer de tilbake neste gang de selv eller et
familiemedlem skal flytte pa seg. Jan Harald er
familiemegleren fremfor noen i sitt omrade.

Rundt seg, i Horten, Holmestrand og Teons-
berg har han ogsa andre dyktige meglere som
star godt pa egne ben og som sammen med Jan
Harald bidrar til at kvaliteten pa arbeidet som
leveres kundene er av ypperste klasse.

I Vestfold finner vi i tillegg en hardt arbei-
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dende og meget dyktig prosjektmegler, Merehte
Lunden Andreassen, som har hatt et usedvanlig
bra ar. Hun ble manedens megler i februar pa
salg avnybolig.

Vima ogsd trekke frem Vibeke Borven i Lier.
Hun ligger hakk i hael med Jan Harald i omset-
ning av bruktbolig, og har et helt spesielt hjerte
for sine oppdragsgivere. Derfor bruker hun
litt ekstra tid pa hver enkelt og derfor blir hun
anbefalt videre, slik at pdgangen av oppdrags-
givere stadig oker. I tillegg til andreprisen i
Garantikjeden for 2010 ble hun ogsa ménedens
megler i september og desember.

Til sammen har kontorene i Lier og Horten
stukket av med prisen til "Méanedens megler” i
7 av arets 12 maneder og det i konkurranse med
36 andre Garantikontorer!

I Nittedal ma vi trekke frem Tone Benno som
er fagansvarlig og en dyktig selger. Hun har hel-
ler ikke noe problem med & gjore seg gjeldende
ineromradet ved a vise at hun vet akkurat hva
som skal til for & selge kundenes boliger p& en
gjennomfort méte og til gode priser. Meglerne i
Nittedal patar seg ogsa gjerne prosjektoppdrag
for andre utbyggere i tillegg til Usbl og har hatt
stor suksess med nyboligsalget i 2010. I desem-
ber ble Tone karet til "Méanedens megler” for sin
innsats i salget av nye boliger.

Jan Harald Wivestad ble arets megler
i Garantikjeden. Her far han tildelt
pris av Alex Rosén som var innleid for
anledningen.

PRISDRYSS
TIL USBLs
GARANTI-
KONTORER:

Av 9 priser som ble utdelt til
Garanti kontorene i kjeden, som
bestar av i alt 36 kontorer, stakk
Usbl's meglerkontorer av med 5
fersteplasser og 2 andreplasser og
en 3. plass. Disse er:

Storste virksomhet i garanti-
kjeden mélt i omsetning:

1. plass til Usbl's Garantikontorer
som ligger i Horten, Holmestrand,
Lier, Nittedal og Tensberg.

Flest solgte brukte boliger i 2010:
1. plass til Usbl's Garantikontor
i Horten.

Storst okning i salget i tilknyttede
borettsslagboliger fra 2009 til
2010:

1. plass til Usbl's Garantikontor
i Horten.

3. plass til Usbl's Garantikontor

i Lier.

Storst okning i salg av brukte
boliger fra 2009 til 2010:

1. plass til Usbl's Garantikontor

i Lier.

Storst okning i salg

totalt fra 2009 til 2010:

1. plass til Usbl's Garantikontor
i Lier.

Storst omsetning totalt pr kontor:
2. plass til Horten-kontoret.

Hoyest markedsandel i eget
distrikt:

2. plass til Horten-kontoret med
51% av markedet

Vihar god grunn til & veere stolte
av vare Garantimeglere, og du
som medlem har god grunn til

& fole deg trygg om du velger &
selge din bolig gjennom et av vare
sveert kompetente kontorer.

Vi gratulerer alle prismottakere!



horten

Hortens fremtidige
«1indrefilet>» tar tform

Rett for arsskiftet leverte tre arkitektfirmaer hvert sitt forslag til
hvordan man kan se for seg det fremtidige bolig- og neerings-
omradet ved Indre Havn i Horten.

et var folgende firmaer Byggestart kan nok ikke forventes for i
som leverte forslag: Griff lopet av 2013.
arkitektur AS, Alliance Usbl folger utviklingen noye og vil
Arkitekter AS og Futhark - veere en aktiv medspiller i en positiv
arkitekter AS. planprosess.
Forslagene ble presentert for grunnei- Alle forslagene legger opp til en
erne og kommunens administrative og variert bebyggelse med sé bred
politiske ledelse 6. januar. Den videre malgruppe som mulig. Det er ogsd et
prosessen er a vedta et planprogram for uttalt enske fra kommunens side at
selve omradeplanleggingen. Basert pa Indre Havn skal utvikles til et flott
de konseptforslagene starter na arbeidet naeromrade for byens innbyggere, |
med & sy dette sammen til en omradeplan. med sméabathavn, flotte grontom- f
Det konkrete planarbeidet vil skje i lopet rader, badeplass med mer. Broms-
av 2011. Dette medforer at oppstart av jordet blir en ny bydel i Horten
reguleringsplaner for enkeltomrader ikke med et nytt boomréade med flotte
kan settes i gang for mot slutten av 2011. kvaliteter.
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Nye boligprosjekter fra Usbl

i har flere prosjekter under bygging og planlegging.
Som medlem har du sterre sjanse for a fa dromme-
boligen din nar den legges ut for salg, fordi vi i de
aller fleste av prosjektene vare har forkjopsrett/for-
trinnsrett for Usbl-medlemmer. Det betyr at du kan velge forst!
Nar salgsmetet er gjennomfort, gjelder ikke forkjopsretten/

fortrinnsretten lengre.

Det er trygt & kjope bolig gjennom Usbl, fordi vi har lang erfa-
ring som boligutvikler og god ekonomi. Usbl samarbeider med
solide akterer i byggebransjen og bruker anerkjente arkitekter.
Du kan registrere deg som interessent til prosjektene selv

om det er et stykke frem til de skal legges ut for salg. Er du
interessert i et av prosjektene som allerede er lagt ut for salg,
ta kontakt med megler for prospekt, eget mote eller visning pa

tomten.

Se ogsa usbl.no /Boligmarkedet/Nye boliger!

boliger for salg i Oslo

Eitillstad
Den grenne utsiktsposten
pé Etterstad

| gronne omgivelser, pa en solrik tomt langs
Alnaelva, bygger vi moderne 2-, 3- og 4-roms
leiligheter fra 51-107 kvm. Leilighetene far
balkong, flott utsikt og gode solforhold. De
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hoye husene far en elegant og moderne ut-
forming med mye glass og lys. Inngangsparti-
ene blir &pne og innbydende med to heiser.
Heisene far glassfasade pa utsiden. Tomtens
beliggenhet og bebyggelsens utforming gjer
at nesten alle leilighetene far en flott utsikt.
Leilighetene vil enten f& utsikt mot byen og
fjorden, Alnaelva, Ekebergésen, Valerenga
kirke eller resten av Etterstad-omrédet. En

gangbru fra tomten sikrer god tilgang til
servicefunksjoner, forretninger og kollektiv-
tilbud. Det vil bli parkering i kjelleren.

Salg ved EiendomsMegler 1:
Anne May Guerrero tlf. 930 86 323,
Yngve Kvame tif. 982 51 021

Se eitillstad.no
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boliger for salg i Oslo

Refstadhagen

Refstad

Moderne leiligheter i etablert villaomrade pa

Vi har kun tre ledige leiligheter til salgs i dette flotte lavhus-
prosjektet p& Refstad. Leilighetene er klare for innflytting.
Prosjektet bestar av seks treetasjes hus med 42 leiligheter. Alle
leiligheter har enten balkong, terrasse eller takterrasse. | tillegg
har de store vindusflater, mye lys, gode solforhold og garasje-
plasser. Mellom husene er det store, felles grentarealer.

Salg ved EiendomsMegler 1:
Yngve Kvame tif. 982 51 021.

Se refstadhagen.no

Gaustadveien 23
Innflytting mars 2011

Her kan du bo i flotte omgivelser
med herlig utsikt, sol og kort vei

Grefsenkollveien 16
Fire flotte leiligheter igjen

Na selger vi de siste selveierleilighe-
tene p& 120 kvm i Grefsenasen. Alle
far flott utsikt over byen og fjorden.
Byggingen av leilighetene er godt

i gang, det samme gjelder tilvalgs-
prosessen. Dersom du er rask, kan
du sette en ekstra spiss pa din nye
leilighet. Det gis blant annet mulighet

til Marka og byen.

Alle leilighetene leveres med in-
tegrerte hvitevarer pa kjokkenet
og gasspeis i leilighetene.

Det er na kun to usolgte leilig-
heter igjen i 3. etasje. Prosjektet

blir organisert som et boligsam-
eie og forvaltet av Usbl. Leilig-
hetene far solrike balkonger. Det
blir heis fra garasjekjeller og opp
til leilighetene.

Salg ved EiendomsMegler 1:
Jon Olav Halgunset

tif. 905 60 328,

Yngve Kvame tif. 982 51 021.

Se gaustadveien23.no

til & velge gasspeis, kjokken, hviteva-
rer, parkett og fliser. Leilighetene far
gjennomgéende hoy standard med
2 bad og romslige, solrike balkonger
mot vest. Det foreligger to alterna-
tive planlesninger, med henholdsvis
to eller tre soverom, som det kan
velges fritt mellom. Det blir store
vindusflater i front som slipper sol og
lys godt inn i boligen. Alle boligene
har heis fra garasjekjeller. G16 ligger

sentralt med nzerhet til bade byen og
Marka. Bussen stopper rett utenfor
doren og det er gangavstand til trikk.
Ferdigstillelse av leilighetene er
planlagt til hesten 2011. Priser fra kr
5825 000,-

Salg ved EiendomsMegler 1:

Jon Olav Halgunset tIf. 905 60 328,
Yngve Kvame tif. 982 51 021.

Se gi16.no
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boliger for salg i Oslo

Serenga
Fjordbyens beste beliggenhet

| dette spennende omradet i Bjorvika skal
det bygges 850 leiligheter i atte byg-
getrinn. Med beliggenhet pa utstikkeren
mellom Operaen og pollen under Eke-
bergasen vil Serenga bli et ioynefallende
element i Fjordbyen. Det er mange som

vil bo pa kaikanten. Siden oktober 2009
er det solgt 232 leiligheter i de tre forste
byggetrinnene. Byggingen er i gang og de
forste beboerne flytter inn hesten 2011.
Det er fremdeles ledige leiligheter for salg
til faste priser.

Serenga bygges ut av Serenga Utvikling KS
som eies av Boligbyggelaget Usbl, Backe
Gruppen, Oslo Areal, Urbanium og noen
finansielle investorer. Usbl er aktivt med i
utviklingen av omradet og skal veere for-
retningsferer for boligselskapene, samt fel-
lessameiet p& Serenga. Profil og organisa-
sjonsform péa utbyggingsfeltene bestemmes
for hvert byggetrinn, men en del fellestrekk
vil ga igjen slik at helheten ivaretas. Det

vil bli etablert en havnepromenade rundt
utstikkeren som vil strekke seg videre inn
mot Operaen. | tillegg til flotte gardsrom for
boligene vil det bli etablert et parkomrade

i midten og pa tuppen av utstikkeren. Her
vil det bli bygget et sjgbad til glede for hele
byens befolkning. Meld deg som interessent
pé& www.sorenga.no og bli holdt lopende
oppdatert om utviklingen.

Salg ved DnB NOR Eiendom avd.
Nybygg: tif. 951 59 999.

Se sorenga.no

Wessel Studio
Smart og sentralt ved
Pilestredet Park

Nyrehabilitert funkisbygg fra 1940.
Boligene har en sentral beliggenhet med
neerhet til alle servicefunksjoner. Vi har

2- og 3-roms leiligheter fra 55 kvm til 85
kvm. Leilighetene er moderne med god
takhoyde, romslige bad og store vindusfla-

ter som gir mye lys. Hvitevarer er inkludert.

Det er heis, samt mulighet for & kjope
garasjeplass i garasjekjeller. Kun noen fa
ledige leiligheter igjen.

Salg ved EiendomsMegler 1:
Anita Paulsen

tif. 23 30 24 52/906 20 644 eller
e-post ap@eiendomsmegleri.no.

Se wesselstudio.no
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Pa Arvoll senter planlegger vi & bygge ca. 45 leiligheter
fordelt pa 3 bygg. Hvert bygg vil ha 3 etasjer. Det blir gode
leiligheter med heisadkomst fra garasje. | underetasjen blir
det bygget butikksenter med diverse servicefunksjoner.
Omrédet ligger sentralt til med god tilgjengelighet bade
med bil og offentlig transport til Oslo sentrum. | dag stop-
per bussen utenfor deren til senteret der de nye boligene
skal ligge. | vart nye prosjekt vil vi vektlegge trygghet og
sikkerhet for beboerne. De nye leilighetene tilbys integrert
alarm-, vann- og el-stopp. Dette betyr at du og dine verdier
er ivaretatt enten du er ute eller hjemme.

Registrer deg som interessent hos
Marianne Hagen pa e-post
marianne.hagen@usbl.no eller

tlf. 916 75 166.

Lorenskog sentrum
| vért nye prosjekt i Lorenskog
sentrum er det ca. 200 leiligheter
under regulering. Prosjektet har en
meget sentral beliggenhet inntil ny
busstasjon, skoler og butikksenter.
Reguleringsarbeidet er pabegynt,
og mélsettingen er at reguleringen
av tomten er klar i lopet av 2011.

Registrer deg som interessent
hos Marianne Hagen pa e-post
marianne.hagen@usbl.no

eller tif. 916 75 166.

N 71}

Reelingen

Pa Hektnerasen, som ligger ved Smestad ca.

7 km syd for Lillestrom, planlegger vi & bygge
ca. 45 rekkehus/eneboliger i kjede. Det er kort
gangavstand til bussholdeplass med forbindel-
se til Lillestram og Oslo. | neerheten finnes ogsa
nyapnet barneskole med god kapasitet, ung-
domsskole, videregéende skole, samt idretts-
anlegg og forretninger. Det er direkte adkomst
til naturen og leypenettet i @stmarka med flotte
turmuligheter hele aret. Tomten ligger hoyt og
fritt og har gode solforhold. Noen boliger vil

ha muligheter for fin utsikt blant annet over
@yeren. Salgsstart er planlagt 2011/2012,

Registrer deg som interessent hos
Marianne Hagen pa

e-post marianne.hagen@usbl.no
eller tIf. 916 75 166.
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boliger under planlegging i Vestfold::

Bekkegaten borettslag
Det gode liv for deg over 60

Det skal bygges 24 to- og tre-roms boliger i
en tre etasjes blokk sentralt i Holmestrand.
Boligene utvikles i nzert samarbeid med Hol-

El’injmﬁw’

Sukke-

vaymel

N\

)
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Rern

Banklokka

mestrand kommune. Boligene far meget gode
planlesninger med livslopsstandard. Boligene
bygges pa nabotomten til Kjeersenteret, som
gjor at du kan ga terrskodd over til Kjeer servi-
cesenter med mange aktiviteter og servicetil-
bud. Alle boligene vil fa installert sikringspakke
som standard som bestar av tyverialarm,

Sentrumsneere boliger pa Bromsjordet

| dette omrédet planlegges det ca. 35 boliger som ligger mellom Hor-
ten Sentrum og Karljohansvern. Boligene far fin utsikt med beliggen-
het mot indre havn. Omrédet vil fa et blandet formal med bade bolig,
nzering og barnehage. Det planlegges ogséa bathavn for fritidsbéater.
Meld deg pé& som interessent hos megler, sa far du informasjon om
fremdriften av prosjektet. Salg ved GARANTI Eiendomsmegling:
Merethe Lunden Andreassen tif. 926 25 528 eller

e-post merethe.andreassen@garanti.no

vannstopp og el-stopp. Det planlegges salgs-
start i mai 2011,

Salg ved GARANTI Eiendomsmegling:
Merethe Lunden Andreassen tif. 926 25 528
eller e-post merethe.andreassen@garanti.no

Solsiden

Nye boliger i
Bringakerveien
pa Gullhaug

| det nye solrike boligfeltet “Sol-
siden” i Holmestrand planlegges
det & bygge ca. 130 rekkehus

og eneboliger i kjede. Omradet
er ferdigregulert og vil besta av
flere uavhengige delfelt som

vil bli bygget ut trinnvis. Hvert
delfelt ferdigstilles helt. Tomten
ligger sentralt pa Gullhaug, med
neerhet til skole og barne-
hage, samt Gullhaugbanen med
diverse fritidsaktiviteter. Gode
bussforbindelser til Drammen og
Oslo. Kun 50 minutters reisevei.

Registrer deg som interessent
hos Marianne Hagen pa

tlf. 916 75 166 eller
marianne.hagen@usbl.no.
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Vi utforer

0g
av:

+ Totalrehabilitering av
fasader og tak.

+ Innvendig rehabilitering

«  Kjemisk malingsfjerning,

+ oppmaling silikatsystemer.

+  Full behandling av
utvendige trefasader.

+  Etterisolering.

+  Haytrykksvask, sprgytemaling

« Tilstandsrapport, rddgivning
og vedlikeholdsplaner.

+ 5egnelifter.

Kontakt oss for en

\: .l‘f&). .



http://malercompagniet.no/
http://malercompagniet.no/
mailto:tom@malercompagniet.no
mailto:vidar@malercompagniet.no

i oppussing

Nve fasader

1 Christian Krohgs gate 28

Borettslaget Chr. Krohgs gate 28 i Oslo fremstar i disse dager i helt ny
drakt. Borettslaget har gjennomfert rehabilitering av fasader.
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FOR: Borettslaget Chr. Krohgs gate 28
for rehabiliteringen




rosjektleder Dag Frode Traeet

i Usbl sier at fasadene frem-

sto med skader i puss og med

malingsslitte vinduer. Det var

behov for omfattende fasade-
rehabilitering pa den gamle bygarden fra
1894. Garden har 24 leiligheter.

- Vivar behjelpelig med a kartlegge
omfang av skader og utarbeide grunnlag
over hva som burde gjores, samt utarbeide
kostnadsoversikt og budsjett pa arbeidene,
sier Treeet, som sier at Usbl kom inn etter
at borettslaget selv hadde innhentet tilbud
fra flere firmaer.

Det ble valgt & ga i videre forhandlinger
med firmaet Thorendal AS som 13 lavest i
pris, og det ble inngatt kontrakt med dem
som utferende entreprenor.

- Pussen var begynt 4 falle av bygget,
sa det hastet for oss & fa gjort noe med

det. Viinnsa at hele fasaden trengte en
rehabilitering og at det ikke nyttet bare
med & reparere de synlige skadene som var
oppstatt, sier styremedlem i borettslaget,
Ole Hasund.

- Tilbudene vi fikk var veldig forskjellige
og vi valgte a bruke Usbl som prosjektleder
for a fa oversikt over regulerbare mengder
og kostnader. Til vér store glede viste det
seg at hele prosjektet til slutt kom pa ca
100 000 kroner mindre enn opprinnelig
tilbud, sier han.

- Vi er veldig forngyde med resultatet,
med Thorendahl AS som har gjennomfert
fasaderehabiliteringen og med Usbl og
Dag Frode Traeet som har statt for pro-
sjektledelsen. Det er alltid mange firmaer
involvert og en egen prosjektledelse gjor
det lettere for styret. Vi har jo ikke all den
kunnskapen som trengs til dette, sier
Hasund.

- Vi ser at boligselskapene gjerne sparer
penger pa a bruke ekstern prosjektledelse
i stedet for 4 ga direkte til entreprenor.
Mange tror at en prosjektledelse er et for-
dyrende ledd, men de fleste sparer penger
nar de far bistand til styring av prosjektet.
I tillegg er det langt tryggere, sier Traeet.

* Det er en del boligselskap
som venter for lenge for de
setter i gang med vedlike-
hold av pussede fasader,
sier Teeret.

* Det er mange som venter
til pussen begynner a lesne
og kanskije faller ned fer de
setter i gang. Vi vil anbefale
at man setter i gang med
vedlikehold for det har kom-
met s& langt, slik at man kan
hindre videre skadeutvikling.

+ A vente med vedlikeholdsar-
beider til skader har oppstér,
krever hoy utbedringsbered-
skap og store disponible
okonomiske midler.

oppussing

GENERELT OM VEDLIKEHOLD
AV PUSSEDE FASADER

* Usbl anbefaler & utfore ar-
lige tilstandsbefaringer med
en periodisk vedlikeholds-
plan i bunnen, dette legger
grunnlaget for det mest
okonomiske vedlikeholdet,
sier Treeet.

* Hensikten med éarlige
tilstandbefaringer er & korri-
gere vedlikeholdsplanen og
tidlig fange opp skader som
ma utbedres. Denne typen
vedlikeholdsplanlegging
bidrar til & opprettholde
bygningens tekniske stan-
dard og redusere vedlike-
holdskostnadene sett over
bygnings brukstid.



gronn hverdag

Ovresaga i

Ost Ay ot ]
(Foto: DNT Marka med atte senger.

Oslo og omegn)

ange av 0ss
tenker ata ga
fra hytte til
hytte, det er
noe vi gjor i
fjellet, og at det bare for de aller
sprekeste av oss. Sann behover
det ikke a veere. Tjue turistfor-
eningshytter ligger godt spredt
imarka. Noen er lette 8 komme
til, til andre ma du ga litt. En
liten tog- eller busstur, noen
kilometer pa ski, sykkel eller
beina, s& er du framme.
- De fleste hyttene er uten
strom og har utedo, fortel-
ler Janet Bydal, ansvarlig for

Janet Bydal er ansvarlig for markahyttene i DNT Oslo og omegn.

Pa overnattingstur

| kort avstand fra byen, har DNT Oslo
og omegn et variert tilbud av hytter.
Dette er populeert, sa plass ma reser-
veres pa forhand. Billig og miljgvennlig
er det ogsa.

markahyttene i Den Norske
Turistforening (DNT)Oslo og
omegn. Derfor er det lurt 4 ha
med fyrstikker og stearinlys

i fall dette skulle veere tomt
ndr dere kommer fram, selv
om alle hyttene har frivillige
hyttevakter som passer pa. Ta
ogsa med hodelykt til bruk pa
doturer i morket.

Hyttene er ubetjente og
last med standardnekkel
om ikke annet er oppgitt.
Den kan hentes i DNT-
butikken. Du betaler 100
kroner i depositum og kan
beholde nokkelen sa lenge
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du vil. Det er bare medlem-
mer som far nokkel. Minst
en av turdeltagerne ma vaere
turistforeningsmedlem for

a bruke hyttene, som har fra
fire senger og oppover. De
kan reserveres pa nettet, via
telefon eller i DNT-butikken.
Det er ingen begrensning i
antall overnattinger.

Hytter i vest og ost
- Har du veert pd Hovdehytta i
Vestmarka? Der er det fantas-
tisk utsikt.

- Den er alltid full pa nyttérs-
aften, utbryter Janet nar hun
blir bedt om & anbefale noen
av hyttene.

- Mustadkroken er fin hvis
dere er mange. Her er det tretti
sengeplasser og innlagt strom.
Ulikt alle andre DNT-hytter
ma du leie hele hytta. Den
ligger ikke langt fra snosikre
Sollihegda,

Til Seetren gard i Beerums-

marka er det bare to km & ga
fra @verland. Dette stedet er
spesielt tilrettelagt for barn

og familier, med gapahuk,
balplass, lavo, smahytter, na-
tursti, eventyrsti og hinderlgy-
pe. Det er 48 sengeplasser og
itillegg soveplass i gapahuk,
lavo og koier.

- Det er viktig & planlegge
turen godet, seerlig hvis du skal
hamed barn. Dumé ha med
sove- eller lakenpose, mat og
en liten sekk med personlige
ting, mener Bydal, og anbe-
faler korte turer for smé barn.
Hun minner oss pa a ta med
gode kart. Det er eksempler pa
folk som ikke har funnet hytter
som ligger litt avsides.

Ovresaga i @stmarka har atte
sengeplasser. Hit er det bare
fire kilometer hvis du parkerer
pa Bysetermdsan. Om som-
meren kan du lane kano og
komme fram med barnevogn.



Rabjernhytta med 10 senger. (Foto: DNT Oslo og Omegn)

1 ma,rka

Nordmarka

Pa den betjente Kobberhaugs-
hytta kan du fa maten servert og
overnatte om du har reservert.
Den ligger bare fem kilometer
fra busstoppet i Sorkedalen.

- Vil du reise pé hyttetur med
lokalbillett i Oslo, ta Gjovikba-
nen til Movatn eller Snippen.
Derfra er det bare ca fem
kilometer & gé til store og lille
Tomtehytta.

- Seerlig lille Tomtehytta er
populer blant unge, opplyser
Janet.

Fra hytte til
hytte pa ski
Romeriksédsen egner seg om
dere vil ga fra hytte til hytte
om vinteren. Med Gjovikba-
nen kommer du til Grua. Da
er det ti kilometer til hytta
Snellingen.

Herfra er det ca sju kilometer
til Rdbjernhytta. Om du vil
kan du gé ned til Harestua og

ta toget, eller videre fjorten
kilometer til Bekkestua. Sa er
det ti kilometer videre til Spi-
kertjernhytta. Fem kilometer
unna ligger Strom hvor bussen
stopper.

- Avstandene er ikke lenger
enn at du kan gd med barn.
Er dere spreke er det ikke noe
iveien for 4 ga lengre strekk.
Dagsbesok er ogsd mulig,
smiler Janet. Veer ogsa opp-
merksom pa at selv om det ikke
er vanlig, kan det komme folk
som ikke har reservert. I Tu-
ristforeningen skal folk slippe
inn, i marka som pa fjellet. Det
er dessverre eksempler pa at
folk er last ute, avslutter hun og
minner oss pa at vi finner over-
sikt over oppkjorte loyper og
smoretips pd markadatabasen
i www.skiforeningen.no eller
Friluftsetatens kart:

http://www.friluftsetaten.
oslo.kommune.no/kart/
tur_og_loypekart/

Jargenhyita £ Myrseter

KROKSKOGEN

Mustadkroken
17|

2 Sallihagda
{sfjol e

Smava nnsby

]
(] Presthytta

TURFORSLAG
OG HYTTE-
OVERSIKT

Oversikt over hytter og turforslag
finner du p4 www.dntoslo.no eller
nettsiden www.ut.no. Kart kan
bestilles pa www.kartbutikken.no.
Besoker du DNT-butikken i Stor-
gata 3 i Oslo, har de turforslag og
oversikt over hyttene. Der far du
ogsa kart.

Overnatting pa de ubetjente hyt-
tene koster 190 kr for medlem-
mer og 290 for ikke medlemmer.
Ungdomsmedlemmer og barn
som er medlem i Barnas Turlag,

bor gratis p& hyttene i Oslomarka.

Dagsbesok koster 55 kr for
medlemmer og 70 kr for ikke-
medlemmer.

P& hyttene i marka legger du
ikke igjen penger, men betaler
via nettbank. Du far regning pa
e-post.

s m ' .
e KDbbe:aug hytta

gronn hverdag
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NORDMARKA Spikertjernhytta
Leviia Kikutstua @
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Heggelivannet Blarsaloan

® Mariholtet

% @STMARKA
Skullerud

Yangen

5] Mosjeen BEEMM

OM DEN
NORSKE
TURIST-
FORENING

Dette er landets eldste og sterste
friluftsorganisasjon med 232 000
medlemmer. Bare i DNT Oslo og
omegn er det 73 000 medlemmer
og alle kan bli medlem.

PRISER:

Hovedmedlem 530,-
Student/ungdom

(Fodt 1985 - 1992) 295,-
Skoleungdom

(Fodt 1993 - 1998) 175,-
Honngrmedlem 410,-
Husstandsmedlem

(til hoved-, student-

honner- eller livsvarig

medlem) 240,
Barnas Turlag

(Fodt 1999-2011) 100,-

usbinytt 45



http://www.dntoslo.no/
http://www.ut.no/
http://www.kartbutikken.no/
http://www.skiforeningen.no/
http://www.friluftsetaten/
http://oslo.kommune.no/kart/

Hei alle sammen!

En kulturforsker hat samlet inn over tre hundre

samiske ord for sng og is. Ogsa pa norsk har vi
mange forskjellige ord som f.eks. skaresng,
puddersng eller silkefore. | kryssordet kan du
teste dine kunnskaper om sng, is og veeret i det
hele tatt. Vi haper at du koser deg - spesielt hvis
det er skikkelig kaldt ute. Dersom du har noen
forslag eller ideer for «Kule sider», skriv til

Usbl-nytt «Kule sider»

Postboks 8944 Youngstorget

0028 Oslo

E-post: info@usbl.no

Feil veer

| rutenettet brukes det 6 forskjellige vaersymboler:
Hvert symbol skal forekomme én gang i hver rad
og spalte og én gang i de seks feltene. Men det ble
gjort en feil. Kan du finne den? Obs: Fargen spiller
ingen rolle.

($#1 281456
NG =
[ =G om (™
Em*{:}{}‘m
E Clealt O e
F el Olesal
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Trekkfugler

Ikke alle gleder seg over mye sng, kuldegrader og godt
skifare. Mange gjer det som trekkfugler om vinteren og B
forflytter seg til sgrligere strgk. Her ser du fem reisemal med tre frimerker

hver. Kan du finne ut hvilket frimerke som inneholder de riktige bokstavene?

A

B

‘n

C C C C C

Fuglehus

Trekkfugler forflytter seg fra nord-
lige eller sydlige breddegrader om
sommeren og til omrader naermere
ekvator om vinteren, i motsetning
til standfugler som holder seg
nesten i samme omradet hele

aret. | rutenettet har det
gjemt seg 10 fugler,

fem trekkfugler

og fem stand-

fugler.

Kan du

finne

alle ti og vet du hvilke
som forflytter seg og
hvilke som holder seg
hjemme? Du kan lete
bade nedover og
bortover.
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To like 1 %

Det pastas at ingen snoflak i verden er like.
Vi vet ikke om det er sant, men blant vare
sngfnugg er det i hvert fall to som er helt
like. Kan du finne dem?

Sport i rute

Ordet som har gjemt seg i rutenettet
betegner en tradisjonsrik skiteknikk.
Begynn gverst til venstre og folg
rutene. Du kan ga bortover, oppover
og nedover, men ikke pa skra. Bok-
stavene ma passeres bare én gang.

Finn fem feil

Her ser du to nesten like veermeldings-
bilder — men bare nesten. Kan du finne
fem feil pa det nederste bildet?

Vannrett Loddrett
3 Lysglimt pa himmelen 1 Regnskyll
4 Ismasse som ikke smelter om 2 Veervarsling
sommeren 4 Svak til middels sterk vind
5 Kraftig lyd i uveer 6 Lag av sma iskrystaller
8 Kraftig vind 7 Flo og fjeere
10 Kaldt veer 9 Stjernebilde
11 Smaregn 10 Mellom bris og storm
13 Temperatur under 0 °C 12 Gjennomtrengt av vann
15 Sveert kaldt 13 Vannstand over det normale i vassdrag
17 Hgyvann 14 Gir darlig sikt
18 Vinterstorm som kan forarsake 16 Stortras
store skader 17 Veere plaget av kulde
19 Faller fra skyene 19 Regn, sng og hagl
20 Kort, kraftig byge 21 Regn med torden og lyn
24 Vannholdig sng 22 Frosset jordlag
26 Dekket av is 23 Nedber
27 Viser vindretning pa taket 24 Blanding av sng og regn
28 Ikke klarveer 25 En liten mengde vaeske

vasningene fi’“lel. du bk ; \,\aaev
u bak i



oppussing

Bevar-Vedlikehold
— et populeert verktoy

Usbl's verktoy Bevar-Vedlikehold benyttes n& av boligbyggelag

over hele landet.

@rmere 400 boligselskap har knyt-

tet segtil avtalen og det er stadig

flere som fér eynene opp for dette

verktoyet, sier bygningskonsulent

i teknisk avdeling i Usbl, Mads
Holden.

Bevar-Vedlikehold er et verktoy for vedlikeholds-
planlegging som gjor det lett a holde
oversikt over vedlikeholdsoppgaver og
nar de skal utfores. Samtidig gir det
styrene i boligselskapene god
oversikt over kostnader knyt-
tet til de enkelte tiltakene, og et
styringsverktoy for budsjettering
og grunnlag for fastsetting av
husleieniva.

En gangi aret foretas en befaring der bygninge-
nes tilstand vurderes og vedlikeholdsplanen for de
neste 10 ar utarbeides, med et naermere fokus pa
forstkommende ars tiltak. Vedlikehold ber utfores
for folgeskader oppstér. Arlig kontroll og vurdering
avvedlikeholdsbehovet er grunnlaget for vedlike-
holdsplanen, og serger for at planen blir et levende
verktoy.

- Slik vedlikeholdsplanlegging bidrar til & opp-
rettholde bygningens tekniske standard og reduse-
rer vedlikeholdskostnadene over tid, sier Holden.
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- Mange andre boligbyggelag har kjopt losnin-
gen hos oss, og de som er brukere av dette verk-
toyet er gjennomgdende sveert fornpyde. Man
holder kontrollen ikke bare pa bygningens be-
skaffenhet, men ogsé boligselskapets okonomi.
Med dette redskapet ensker man & unnga skjulte
"bomber” som kan oppsta nar man ikke vet hva
som skjuler seg i bygningsmassen, eller om en
ikke har et bevisst forhold til hva som
skal til for & ivareta sa store verdier
som det en bygningsmasse er,
péapeker Holden.

- Bevar-Vedlikehold er ogsa
stotteberettiget av Husban-
ken og det kan sokes stotte
om tilskudd pa inntil 50 % av
etableringskostnaden. Vi hjelper selvsagt til med
spknaden, sier han.

Holden sier ogsa at omfanget av skader pa
bygninger i Norge er betydelige og at det arlig
brukes store belop til & utbedre skader som skyl-
des mangelfullt vedlikehold.

- Nar tiltakene skal utfores, kan vi bista i alle
faser fra planlegging til avslutning av rehabilite-
rings- og vedlikeholdsprosjekter, vi kan ta hand
om alt fra A til A, sier han.

BEVAR-
VEDLIKEHOLD
INNEHOLDER

» Oppsummering av bygnin-
genes tilstand og anbefalte
tiltak

* Hva som ber iverksettes kom-
mende ar

* Vedlikehold i et 10-ars per-
spektiv

* Kostnader og avsetninger
* Bildedokumentasjon

* Registreringsskjema for
utstyr, leveranderer og servi-
ceavtaler

* Aktivitetslogg over vedlike-
hold

* Generell informasjon om

vedlikehold

* Egen kontaktperson med
bygningsfaglig kompetanse

HVORFOR
VELGE BEVAR-
VEDLIKEHOLD

* Vedlikeholdsoppgavene blir
definert

* Den periodiske vedlikeholds-
planen angir hva som skall
gjeres og nar

* Informasjon om bygget
bevares

* Kontinuiteten i vedlikeholds-
arbeidet opprettholdes selv
om styrene skiftes ut

* @konomisk oversikt og hjelp
til budsjettering

* Styret far profesjonell bistand
i tekniske sporsmal.



Kjeerlighet

lind kjeerlighet, forsmadd kjeer-
lighet, den store kjeerligheten,
forbudt kjeerlighet — men hva
er egentlig ekte kjeerlighet?

Du har sikkert hort alle disse
uttrykkene for og har gjort deg opp en me-
ning om hva de hver for seg betyr. Adjek-
tivene som brukes i forbindelse med ordet
kjeerlighet er mange. Bildene disse utryk-
kene gir oss, spenner over et vidt spekter
av situasjoner og skjebner. Bade positive
og negative. Det eneste fellestrekket er at
de sannsynligvis er knyttet til forholdet
mellom to mennesker, hvor folelsene utgjor
den viktigste ingrediensen. Ordet kjeerlig-
het alene forbindes umiddelbart av folk flest
med en forelskelse og et kjeerlighetsforhold
mellom to som har blitt glade i hverandre.

Jeg skal ikke g& naermere inn pa alle disse
utrykkene — de snakker i grunnen for seg
selv. Jeg er mer interessert i Ekte Kjeerlighet
—hva er det og nar kan vi bruke det? Passer
det bare til ektemann, kone, samboer,
partner, barn, barnebarn etc, eller kan vi
ta med Pelle undulat og Grandiosa (noe
Stabburet for ovrig er veldig interessert

i)? Finnes det en gradering som sier at
forsmadd kjeerlighet ikke er ekte kjeerlig-
het? Er tante Solfrid helt pa jordet nar hun
omtaler Peller undulat, som for gvrig er det
eneste levende hun ser dag ut og daginn,
som ekte kjerlighet?

Kan det veere slik at det er nestekjeerlig-
het som kommer naermest begrepet ekte
kjeerlighet? En kjeerlighetsform som karak-
teriseres av ord som omsorg, giverglede,
omtanke, uselviskhet og overbzerenhet.
Uten & forvente noe til gjengjeld!

Eller er det rett og slett spraket vart som
er for fattig. Ord som elsker og kjerlighet
brukes til og om alt mellom himmel og
jord: ”Jeg bare elsker den sjokoladen” og
"Pizza Grandiosa - vi snakker ekte kjaerlig-
het!” (Du kan vel Grandiosa-sangen?).

Amerikanske forskere mener imidlertid
at de har funnet bevis for at ekte kjeerlighet
virkelig finnes. Og da med utgangspunkt
i forholdet mellom to mennesker. De har
scannet hjernen til par som har veert
sammen mer enn 20 ar. De sa pa hvilke
kjemiske reaksjoner som ble dannet da
testpersonene ble vist bilder av sine kjeere.
Hos enkelte paviste forskerne de samme
reaksjonene som de gjorde hos dem som
var nyforelsket. Den darlige nyheten er at
de bare fant denne reaksjonen hos et av ti
par som ble undersegkt. Da kan vi vel kon-
kludere med at ekte kjeerlighet ogsa kan do

eller endre seg, slik det gjor med andre ting

vi liker/elsker.

Er det da greit & karakterisere det kjeerlig-
hetsforholdet som kan oppsta mellom dyr
og menneske, mellom mat og menneske,
mellom situasjoner og menneske osv, som
ekte kjeerlighet?

Da Stromsgodset vant cupfinalen i no-

vember 2010, uttalte en tilhenger: "Na har
vinoe a veere stolte av. Vi er norgesmestre.
Godset fra Drammen. Det er ekte kjeerlig-
het”, sang han og viftet med Godset-flag-
get som om det skulle veert nasjonaldagen.

Nettopp — nasjonaldagen. Ingen har vel
en nasjonaldag som oser sa mye nasjo-
nalfelelse som Norge!? Barnetoget med
hurrarop og klump i halsen, rode jordbeer i
hagen, mennesker som meates og gleder seg
sammen. Fido med halsband i redt, hvitt
og blatt, varen og fuglesang, polse med
lompe, champagne og brus............ Ekte
kjeerlighet? Tja, hvorfor ikke.

Hva med Norges fjell og vakre fjorder,
vare barn, naboer, venner og selvfolgelig;
kjeerligheten mellom to mennesker som de-
ler og tar del i hverandres liv! Ekte kjeerlig-
het kan vel veere sd mangt................. enig?

Jeg satser pa Tina Turner denne gangen.
Om kjeerlighet har hun sagt: "Hvis du ikke
finner kjeerligheten hos en mann eller
kvinne, finner du den alltids i en stue-
plante.”

Greit nok?!

-

_

® Har du som medlem noe enske i retning tema, tas
disse i mot med takk. Her er ingen begrensninger, men
husk at jeg er sykepleier, ikke atomfysiker:-)

Still gjerne sparsmal som det er vanskelig & finne

svar pa, sa skal jeg gjere mitt beste. Alt som kommer i
Usbl-nytt vil bli besvart anonymt. Haper & here fra dere!
E-post: eirin.rormark@usbl.no, tlf.: 22983800


mailto:eirin.rormark@usbl.no

omsorgsboliger

omsorgsbohger

- Vi har ikke latt oss im-
ponere av den red-gron-
ne regjeringens ambi-
sjonsniva, men ved arets
slutt krysser vi likevel av
for enkelte boligpolitiske
seire, sa adm. dir. Hege
Skinner i NBBL i sin opp-
summering av det bolig-
politiske arbeidet i 2010,

BL har veertienlangvarig
dialog med regjeringen for a fa
endret regelverket for tilskudd til
omsorgsboliger. Malet har veert
at boligbyggelag og kommuner

kan samarbeide om a etablere slike boliger.

- Vi har na fatt melding fra regjeringen om
en endring i regelverket, slik at et samarbeid
blir mulig, sier administrerende direktor i
Usbl, Geir-Ove Skogo.

Han er meget glad for endringen, og tror at
dette betyr at Usbl vil kunne bygge omsorgs-
boliger i samarbeid med de kommunene
hvor vi driver virksomhet og er aktivsom
boligbygger.

Usbl Horten har lang erfaring med bygging
av omsorgsboliger for kommunen, og vi har
stilt dagligleder i Usbl Horten, Rolf Mikalsen,
noen spersmal om bygging og forvaltning av
omsorgsboliger.

Hvilke type omsorgsboliger har Usbl byg-
get pridag?

-IHorten har vi bygget 10 prosjekter i
perioden 1995 —2003. Dette er klausulerte
borettslag med tilskudd fra Husbanken. Til
sammen var dette 178 boliger, sier Mikaelsen.

- Horten kommune har tildelingsretten i
den perioden som forutsettes i tilskuddet.
Horten kommune har fatt hele kompensa-
sjonstilskuddet til & styrke sine dognbaserte
hjemmetjenester, sier Mikaelsen.

- Prisklausulen er pa "mildeste” méte og fa-
ses ut nar perioden for kommunal tildelings-
rett bortfaller. Vihar allerede tre prosjekter
hvor det er tilfellet. Det er ogsa tre prosjekter
med evig kommunal tildelingsrett. Her det
lagt inn omsorg, bemanning og "tyngre”
beboere.

Brarud Borettslag flagger hvert ar den 21.januar - HKH Kronprir
etasje ligger Horten Eldresenter. Et tiltak som ble finansiert av omsorgsboligmidler. Bade boligene og eldre-
senteret ble initiert, prosjektert og giennomfert at Horten Boligbyggelag i 1999.

Har vi planer om ytterligere ut bygging av
omsorgsboliger, i tilfelle hvor?

Tilskuddsordningen er jo faset ut, men ser
nd ut til & veere pa vei tilbake. Det er her NBBL
og andre jobber for at ogsa boligbyggelag skal
kunne utvikle slike boformer i samarbeid
med kommunene og oppna tilskudd pé linje
med humaniteere organisasjoner.

Er omsorgsboligene utbygd i samarbeid
med kommunen?

- Vibygget og forvaltet omsorgsboligene i
samrad med kommunen, men det var HBBL
(Horten boligbyggelag) som isin tid kjopte
tomtene og utviklet prosjektene. Vilot kom-
munen komme til mer eller mindre dekket
bord. Vi fordelte ogsa leiligheter her til vire
medlemmer, slik at tildeling i forste fase var
en blanding avkommunen og HBBLs (na
Usbl’s) tildeling. Det gjorde sitt til at det ikke
ble "sykehjem” fra dag en, papeker Mikalsen.

Hvilke erfaringer han man med driften av
de boligene som er i drift pri dag?

- Det er bare der kommunen har beman-
ning det fungerer som omsorgsboliger.
Begrepet var feil — det var statlig politikk for
avise at det skjedde noe, men ordningen var
en mate a finansiere bygginga pa. Na stilles
det strengere krav til "7omsorg” i bygget.

Er det kommunen som driver de omsorgs-
boligene vi har bygget pr i dag eller er noen
i privat drift?

- De klausulerte borettslagene vi har for-
valtes av 0ss, men kommunen er ansvarlig
for bemanning der det finnes. Kommunen
leverer mye "hjemmesykepleietjenester” til
alle borettslagene, men det er "inn ogut”. I
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Ingrid Al dras fedselsdag. | ferste

tillegg har vi et prosjekt som vi utviklet for
Horten kommunale boligstiftelsen som ogsa
er finansiert med eremerkede midler — om-
sorgsboliger for rus og psykiatri. Dette er rene
utleieboliger med bemanning.

Hva mener dere trengs for at et samarbeid
med kommunen skal vaere mulig?

- Innsiktiregelverket om tilskudd og
premissene for tildeling. En kommune som
onsker samarbeid og et boligbyggelag som
ser pa dette som en oppgave hvor vi far bade
forvaltning, prosjektledelse, byggherrerol-
len, driver et klausulert borettslag, patar oss
et visst samfunnsansvar osv. Viber kunne fa
en avtale med kommunen der medlemmer i
Usbl ogsa tilgodeses som trinn 2 i tildelingen,
det visanar det var ko til et prosjekt var: Sa
flott, da bygger vi mer!

Hvilken type samarbeid er onskelig?

- Boligbyggelaget ber konsentrere seg
primeert om bygging og forvaltning, men
det hadde veert veldig spennende & fatt fram
et prosjekt som godkjennes avkommunen,
men som vi kan utvikle og fylle med omsorg
for vdre medlemmer. Vet ikke om det er mu-
lig, har ikke sett de nye premissene. Men her
ma vi folge med, vaere forst ute og skaffe oss
byggeoppdrag og positivt omdemme osv.

- Dette kan folges opp med det mo-
tetjeg var pa i Hagen-utvalget som har
Innovasjon og omsorg som sitt mandat
for ny NOU - der temaet er bl.a. hvordan
framtidas boliger for eldre skal bli, hvilken
organisasjonsform man ensker osv, sier
Mikalsen som gjerne vil veere med pa a
bygge omsorgsboliger igjen.
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avtalen er brutt

Borettslagene og beboerne forholder seg daglig til en rekke ulike avtaleforhold.
Avtalene kan veere veldig forskjellige og spenne fra de helt enkle og oversiktlige
til de sveert komplekse. Det er likevel en rekke fellestrekk ved avtaleforholdene
og hvordan partene ber forholde seg til disse. Nedenfor vil jeg komme med
enkelte generelle synspunkter og rad i forbindelse med avtaleinngaelse.

Hva skal du kjepe?

Det selvsagte utgangspunkt er & bruke
tilstrekkelige ressurser ved inngaelsen av
avtalen.

Viktigst er nok undersgkelsen du gjor
av selve produktet eller tjenesten som er
gjenstand for avtaleforholdet. Referanser i
husleieforhold, attester ved ansettelser,
NAF-test ved bilkjop og fagkyndig hjelp
ved kjop av bolig er enkle og kjente virke-
midler for 4 unnga a kjope/ansette og leie
"katta i sekken”. Det er et paradoks at fag-
kyndig bistand ved boligkjop er det mest
uvanlige av disse hjelpemidlene.

Litt flasete kan man generelt si at jo bedre
undersgkelser, jo mindre betydning vil
bestemmelsene i kontrakten fa.

Bruk tid ved inngdelse av
avtalen og tilpass denne

dine behov

Det kan imidlertid ogsa veere mye tid og
ressurser d spare pa ata "jobben” i forkant
og skape et godt avtalegrunnlag som ikke
gir grunnlag for misforstaelser. Kjenn til
hvilke elementer ved avtalen eller produk-
tet som er viktige for deg. Er du usikker pa
om huset har lovlig utleiemulighet, sa mé
du ta et klart forbehold om det (og sjekke
det ut pa en skikkelig mate).

Nar du har klart for deg hva som er viktig,
sa mé forutsetningene bli nedfelt pa en
tilstrekkelig klar méate i bud og eventuell
kjopekontrakt. Alt for ofte ser vi at kjo-
perne har akseptert standardkontrakter,
som er nettopp det — ikke tilpasset det
konkrete kjopet.

Reklamasjon - tidsfrister

og krav til innhold

Oppdager du at motparten ikke har oppfylt
avtalen, er radet vart klart: Serg for skrift-
lig & reklamere sa snart som mulig. | rekla-
masjonen fremhever du hva du mener er
et avtalebrudd (mangelen/forsinkelsen),
og hvis det er mulig, ogséa hva du krever

av motparten. Skriv gjerne Reklamasjon i
overskriften.

Er dui tvil om hvordan du skal forholde
deg, sorg for 4 kontakte radgivere.

Eksempelvis ved boligkjop sa er nok
reklamasjonsreglene langt strengere enn
folk flest er klar over. Et eksempel kan
veere boligkjoperen som oppdager fukt pa
badetijuni. Det er ikke uvanlig at takst-
mann/rorlegger forst blir kontaktet, eller
forst kan mete, over sommeren. Kravet
kan imidlertid allerede veere tapt nar den
sakkyndiges rapport mottas i begynnelsen
av september og kjoper deretter bruker litt
tid & formulere en reklamasjon til selger.
Dette gjelder selv om badet er aldri s mye
dérligere enn forespeilet og det ikke er tvil
om at det i utgangpunktet foreligger et
kontraktsbrudd selger er ansvarlig for.

Merk at radet om a reklamere skriftlig sa
snart som mulig gjelder for sveert mange
typer avtaleforhold.

Har du reklamert eller mottatt en rekla-
masjon, kan det veere greit a vite at det ofte
foreligger forsikringsdekning for utgifter
til juridisk bistand.

Forsikringsdekning -

borettslag og privatpersoner
Er borettslaget involvert i en tvist, vil som
regel borettslagets forsikring dekke lagets
utgifter til nedvendig juridisk bistand.
Egenandelen vil som regel veere NOK 10
000 og laget ma betale 20% av det reste-
rende belgp. Forsikringssummen er gjerne
NOK 300 000 pr. tvist. I baderomssaker
vil kjeper normalt ha innboforsikring og
matte betale en egenandel pd NOK 5000,
0g 20% av det overskytende. Forsikrings-
summen er gjerne NOK 100.000 per tvist.
Ingen av forsikringene vil imidlertid
dekke idemte saksomkostninger. Det er
med andre ord langt fra risikofritt & an-
legge soksmal.

Oppsummering

Det er de enkle, men viktige og praktiske
utgangspunkter vi minner om. Bruk tid pa
a undersoke produktet du kjeper og serg
for at avtalen reflekterer dine forvent-
ninger. Brytes avtalen, ber du sende en
skriftlig reklamasjon sa snart som mulig.
Er avtalen av en viss skonomisk betydning,
kan det vaere fornuftig & fa bistand i alle
ledd i kontraktsfasen.

Er det temaer du gjerne
vil at vi skal skrive om?
Send forslag pr. e-post
til advokat@usbl.no.

Advokat Atle
Thorsell
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betraktninger

Bakke 1
vind og take

Historie. Kultur. Tradisjon. Retter. Flotte honnerord alle fire, men
nar de alene far styre, kan det ga galt. Som i Holmenkollen.

eger en avmange —
altfor mange faktisk,
men det kommer jeg litt
tilbake til — osloborgere
som har utsikt til Hol-
menkollbakken. Hver gang jeg
kaster blikket i den retningen
hvor bakken troner hoyt der
oppe som et monument over
hvor galt det kan g4, kjenner
jeg at jeg blir litt sintere, litt
mer oppgitt og styrket i min
politikerforakt. Hvordan kun-
ne de finne pa noe sa dumt?

La oss gjore et tankeek-
speriment; vi starter med
helt blanke ark, ingen kultur,
historie, rotter eller tradi-
sjon, og skal bygge en ny, stor
hoppbakke i Oslo. Hvor ville
vi plassere den?

Tkke godt & si. Da er det
lettere & si hvor vi ikke ville
plassere en bakke hvor de
dristigste skal suse 140 meter
gjennom den lgse luft; vi ville
ikke plassert den pa en av
byens hoyeste topper. Vi ville
ikke ha valgt et av de stedene
i byen som er aller mest utsatt
for veer og — ikke minst — vind.

Alle vet at det blaser pa top-
pene. Og uten a veere meteoro-
log; det hores rimelig ut at det
bldser mindre litt nede i lia
enn helt pa toppen. Kanskje er
det ogsa mindre take der?

Likevel valgte man a bruke et
ukjent antall hundre millioner
kroner pé a erstatte den gamle
bakken med en ny storbakke
pa toppen av Holmenkol-
len. Det er visst ikke mulig
& finne ut hvor mange av de
1800 millionene som er brukt i
VM-arenaen de siste par drene
som er gatt til den nye bakken.
Men det er mange.

Den nye storbakken ble ikke
bygget pa toppen av kollen
fordi forholdene der er best
eller for at den skal synes best

1 1892 ble den forste
Holmenkollbakken bygget
og tatt i bruk.

mulig og flest mulig skal se

den fra stuevinduet, men fordi

det var der man begynte.
11891 var vinteren sa darlig

at Husebyrennet métte avlyses.

Da bestemte man seg for a
flytte hoyere opp i lia, hvor vin-
trene var mer snosikre. I 1892
ble den forste Holmenkollbak-
ken bygget og tatt i bruk.

Den ldibunnen av kollen, og
det lengste hoppet var pa 21,5
meter. Med slike lengder spil-
ler vind og tédke ingen rolle.

Men sa begynte man a ut-
vide bakken. Og det har man
fortsatt med. Fordi det var der
man begynte.
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Og na er det bygget en bakke
som taler svev pa 140 meter.
Da er hensynet til tdke og vind
avgjorende. Men det tok man
lite hensyn til — det er lagt inn
vindskjerming i den nye bak-
ken, men hjelper det? - da man
bestemte seg for & bygge en
storbakke pa toppen av kollen,
var man mer opptatt av at det
hadde veert en 20 meters bakke
ibunnen for hundre ar siden.

Under prosessen dukket
selvfolgelig det som ser ut som
den opplaget lesningen opp; &
bygge en ny storbakke i Midt-
stuen og la den gamle bakken
std som et landemerke, en

turistattraksjon og som arena
for VM, sammen med OL det
eneste rennet som i vare dager
arrangeres i slike bakker. Da
kunne man noye seg med a
bygge én ny bakke, ikke to, og
den storste ville sannsynligvis
ha fatt en mye bedre beliggen-
het — selv om ikke like mange
kunne se den.

Hvorfor valgte man ikke
lpsningen som var billigst og
sannsynligvis best?

Av hensyn til tradisjon og
alt det der. Utrolig nok ble
det presset pa helt fra top-
pen, selv Det internasjonale
skiforbundet (FIS) fremsto
som mer opptatt av tradisjon
enn av 4 gjore den nye bakken
best mulig. Derfra kom det
klare signaler om at hvis man
bygget den nye bakken péa den
andre siden av Holmenkoll-
veien, var man ikke lenger i
Holmenkollen.

Og sdnn ble det. Mest utrolig
er at FIS’ engasjement sann-
synligvis var initiert avden
norske skififfen, her er forbin-
delseslinjene korte. Kanskje
kom initiativet fra den samme
klikken som for noen ar
siden mente at det 4 kalle en
ny storbakke i Rodkleiva for
Holmenkollen, ikke ville by pa
problemer...

Er detrartjeg blir en smule
opphisset hver gang jeg ser
den nye breiflabben av en
bakke trone pa asens topp
som et monument over hvor
galt det kan g nar man er
mest opptatt av kultur, tradi-
sjon, historie og rotter?

Under VM skal det konkurre-
res i den nye storbakken 2. og
5. mars. Jeg krysser fingrene
og haper at taken ligger lavt,
at vindskjermingen virker og
at arrangeren er heldig med
veer og vind under VM.
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tre ting

Ei bikkje, et bilde og
en bibel begeistrer Borge

Ingen blir vel forbauset over at Knut Borges favoritt er en hund.
Kjeeledyret star ubevegelig pa sin faste plass ved peisen og
onsker sin herre velkommen hjem hver dag.

llerede forste gang han sa favo-

ritthunden, visste Knut Borge

atdenville han ha. - Jeg hadde

veert pa konferansierjobb i

onserthuset, jeg husker ikke

lenger for hva, og spaserte etterpd gjennom
sentrum med min kone og en venn. Tilfel-
digvis gikk vi forbi Norway Designs, og der
sto den i vinduet. Vi stoppet spontant alle
tre. Hunden var det mest

Bilde av Lester Young

Den store leiligheten er for den aktive pro-
gramlederen noe mer enn bare en bolig.
Den er ogsa hans tenkeboks og arkiv, og
mye av sin research til programmene han
leder og deltar i, gjor han her. Her lytter og
leser han og spiller seg gjennom bunker pa
bunker med cd-er, som fyller hele vegger
og ligger i store stabler i biblioteket. Og

det er nettopp her

—_—

fantastiske jeg hadde

sett. Jeg slo hendene
sammen og viste en toy- |
leslgs begeistring og sa
atdenville jegha! Ogsa
fikk jeg den avmin kone
til jul. Da ble jeg veldig,
veldig happy.

- Jeg falt for alt. @ynene
munnen, formen. Den
har et eventyrlig uttrykk!
Det ser du egentlig best

atjazzentusiasten
Borge har plassert
sitt favorittbilde.
Bildet er laget av
kunstneren Anders
Kjeer og forestiller
tenorsaksofonisten
Lester Young.

- Bildet var en
vennegave til
30-arsdagen min,
og det satte jeg

nér du ser den nedenfra,
med bade munnen og ten-
nene. Jeg lurer litt pa a sette
den ut pa trappereposet og ha den som
vakthund, men den er sa hyggelig selskap
her inne. Saken er til vurdering...

Enlyslevende hund har han ikke hatt si-
den mopsen Peggy dede for noen ar siden.
Da den sa takk for seg, var det slutt. Etter
at Knut ble alene, synes han ikke lenger
athan eristand til 4 gi en hund det den
skal ha. — Det finnes ikke noen bedre mate
a kjope seg darlig samvittighet pd enn &
skaffe seg en hund nér du strengt tatt ikke
boer ha det. Hundehold er teamwork. Og s&
er det sa trist ndr de blir borte. Denne hun-
den er grei. Den stér ved peisen og lever
sitt eget liv. Den er min evige favoritthund!

N4 om dagen fordeler Knut Borge tiden
sin mellom NRK og langsomme dager med
mye tedrikking og avislesing i leiligheten
ved Adamstuen. I dette omradet har han
bodd hele sitt voksne liv og gatt turer med
de rare sma hundene sine. Na gér hani
stedet daglige turer i sin 200 kvadratmeter
store leilighet. - Jeg pleier & si at jeg ogsa i
blant oppseker mindre besgkte omrader
her, humrer han.
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Bildet av tenorsaksofonisten Lester Young er
Knuts yndlingsbilde. Bildet er laget av Anders
Kjeer og var en vennegave til 30-arsdagen.

veldig pris pa. Da

var jeg jo ung, og det
a fa et flott bilde aven
anerkjent norsk kunstner var jo stasiseg
selvden gangen. At gavenitillegg kom fra
mine gode venner, og f
at det samtidig forestil-
ler en musiker som jeg
alltid har beundret
grenselost, gjorde at alt
klaffet med den gaven.

Borges jazzinteresse
gar helt tilbake til
guttedagene. - Daer
ikke Lester Young til
4 komme utenom. De
tingene han gjorde
sammen med Billie
Holiday og Teddy Wilson er enestédende!
At Anders Kjeer hadde laget et bilde av
ham, visste jeg jo ikke, men jeg tror en av
kameratene mine hadde det selv. Det er jo
et grafisk trykk, og sa serget vennene mine
for at jeg fikk ett av de siste trykkene. Det
var en veldig omtenksom gave!

TEKST: ANN-MARI LANGSRUD FOTO: MARIANNE OTTERDAHL-JENSEN

Bibelen fra 1640 har veert i familiens eie i gene-
rasjoner og er et kjaert familieklenodium.

Familiebibel fra 1600-tallet

Nar den travle mediemannen forst har
gatt med pa a hente noen av sine favoritter
fremilyset, er det egentlig mange ting han
kan tenke seg 4 nevne. Flere kjere gjen-
stander blir vurdert. Han kommer likevel
til at familiebibelen rangeres hoyest blant
familieklenodiene.

- Bibelen har vi hatt i generasjoner. Den
var i hvert fall i mine besteforeldres hjem
pé farssiden, og jeg tror ogsd i mine oldefo-
reldres hjem i Vestfold. Lenger tilbake vet
jegikke, men det jeg derimot vet, er at den
ble trykket i 1640, og at den er det vi kan
kalle den forste norske folkebibel. For det
var jo trykksaker mer sjeldne.

Bibelen fikk han etter farens ded i 1992,
men han husker godt han provde 4 lese i
den bade i barndommen og i ungdommen.
Da provde han ogsa a lese Petter Dass.
Skriftene var interessante, men de ble for
tunge.

Siden har han ikke provd. Bade skrive-
maten og ortografien i de gamle bokene ga
for mye motstand. Heller ikke hans filo-
sofiske uttalelser om synd og forlatelse og
andre bibelske emner i radioprogrammet
Studio Sokrates, som
nd garinnisitt tiende
ar, har bakgrunni stu-
dier av gamle skrifter.
—Der er jeg bare med
som musikkansvarlig,
ognar jeg bryter inn
ifilosofisamtalene i
Studio Sokrates, er det
fordi jeg ikke greier
a holde kjeften min.
Det jeg sier der, er mot
bedre vitende!

Men kunnskapene om jazz, som han
briljerer med bade her og der, kan han ikke
fralyve seg, selv om han ikke lenger klun-
ker pa piano, slik han gjorde i ungdom-
men. - Uff, nei, jeg spiller ikke selv lenger.
Etter hvert gadd jeg ikke & hore pd meg
selv. Nar man begynner & duppe av mens
man selv spiller, da er det pa tide & legge
om kursen!



Dette hundeblikket
kunne ikke Knut
Borge sta for. Denne
bikkja ville han ha.

g
| serien Tre ting viser utvalgte
personer frem sine person-
lige favoritter i hiemmet. | dag -
snakker vi med journalist,
forfatter og entertainer Knut
Borge, ogsa kjent som en av
véare mest populaere radio- og
tv-personligheter gjennom
underholdningsprogrammer !
som 20 spersmal i NRK/radio 4
og fiernsyn og jazzprogram- !
met Swing & Sweet. Er ogsa K
aktuell i radioprogrammene ( -
Studio Sokrates og Bluesasylet -
i NRK P2. Ledet i mange ar
N utdelingen av Spellemannspri- ;
| sen og har selv mottatt flere
priser, bade Molderosen og
Lytterprisen.




Det regner. Morgen, middag, kveld.
Fredag, lerdag, sendag. Det siler ned i
Disseldorf. Men det gjer ingenting. Vi

skal ikke dyrke friluftslivet.

Dtisseldort
1 regn

4

[

& _

u kan ikke regne med 4 bli mott med ovasjo-
ner ved middagsbordet hvis du lett henslengt
forteller din livsledsager at du inviterer pa en
week-end i Diisseldorf. Diisseldorf!

Det kan vaere greit 4 la veere a nevne at du
gjor det fordi det er s uimotstaelig billig & fly dit, men kan-
skje heller legger vekt pa at byen snart kommer i Europas
fokus som asted for arets finale i Melodi Grand Prix.

Men egentlig sa gar det ikke an a reise et sted bare fordi det er
billig. Eller fordi finalen i Melodi Grand Prix arrangeres der.

Sa er det da ogsa andre argumenter for & beseoke Diissel-
dorf, som hverken er en landsby eller en gradyster indus-
triby, selvom det hores sann ut.

Shopping. Et av argumentene er Ko.

Det er de innfedtes kosenavn pa Konigsalle. Det er para-

»

~
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degata i byen, som har et innbyggertall pa storrelse med Oslo,
og den far Karl Johan til & se ut som en krottersti (naja...).

Den er i hvert fall storslagen, selv nar alle trzer star med lov-
lose sorte greiner i vinterregn, som da vi var pa besok. Det er en
imponerende boulevard med en langstrakt park i midten, som
itillegg er en av verdens ledende shoppinggater. Alle de store
- og mange av de sma — motenavnene er her, og kjopesenterne
ligger sa tett at det ikke gjor noe om det regner; du rekker ikke &
bli vat pa vei mellom dem.

I blankpussede palasser av glass og betong og messing ligger
de linet opp pa rekke og rad; Gucci, Armani, Louis Vuitton, Car-
tier og en haug andre kjente motehus, og en enda lenger rekke
med navn som er ukjente for meg. Den ene butikken mer delikat
innbydende enn den andre, noen har ogsa normalt prisniva.

For forste gang i hele mitt liv har jeg — som ikke er noen dyrker

Konigsallé, Ko blant ven-
ner, har en kanal omgitt av
levtunge treer i midten og
gedigne bank- og shopping-
bygg pa sidene. Selv om de
eksklusive motemerkene
ligger tett i tett, kan du ogsa |
finne gode tilbud f van-
lig lommebok. ot

av shoppingsporten - sett
en skobutikk som er sa
innbydende at jeg fikk en
ubendig trang til 4 kjope
sko jeg slett ikke trenger. Den fant jeg i kjope-
senteret Sevens, og den er ett uttrykk pa hvor flott det er pa Ko.
Sko er en ting, sjokolade noe annet. Det er mye verre 4 motsta
fristelsene i forste etasje hos Leysieffer. Men gjor deg hard, st imot
alle de sote og fete delikatessene som butikken bugner av, kjemp
deg opp til konditoriet i etasjen over godterieventyret- og gi deg
over. Til kakedisken. Og kakaoen. Som kanskje er verdens beste.

Gemiitlichkeit _
Nér du har fatt nok, og kredittkortet begynner a ga skikkelig
varmt, sa er det ingen grunn til & ta kvelden. Da er det tid for Alt-

-
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diisseldorf

stadt, Dit er det sa langt at du sa vidt rekker
ablilitt vat. Det er det verd.

Men aller forst en liten spasertur langs
Rhinen, hvor bilinfernoet er lagt i tunnel
og elvepromenaden er blitt et fotgjenger-
paradis.

Der kan det spaseres, eller du kan bare
sitte og se pa lekterne som i en uendelig
rekke glir fascinerende sakte opp og ned
Tysklands ekonomiske navlestreng. Det er
et syn som er enda mer avstressende enn &
se curling pa TV.

Tilbake til livet, vi dukker inn i Gamle-
byens krokete, koselige gater for & spise
oss mette. Og det skal vi gjore for en norsk
hundrings. Og sa skal vi bli uterste for det
samme. Svinekjott og ol. Tyskere blir det
ikke. Schweinehaxe mit Sauerkraut og
Altbier — et overgjeeret morkt ol som ble
utviklet her i byen pa 1800-tallet og som
fremdeles brygges lokalt i en handfull
olhaller - er en lokal spesialitet.

Minst en av de hyggelige olhallene mé
besokes. Sentralt i gamlebyen ligger den
aller eldste. Uerige fikk dagens navn pa
1860-tallet, og det er ingen som aner hvor
lenge de der har servert svineriet sitt. Men
de har holdt pa lenge nok til at de har leert
seg triksene. Det smaker himmelsk, men
gir tarmtottene en roff jobb, du ma regne
med noe bulder i de indre organer.

Vil du ha like lokal mat enda mer forseg-
gjort, sd er Tante Anna et godt alternativ.

I huset fra 1593 er ogsd minimalisme

et ukjent fenomen. Men maten er god,
lokalene usedvanlig hyggelige, vinkartet
langt, porsjonene store og de asiatiske
gjestene mange. Diisseldorf er en diger
messeby, som har 40 store messer hvert
eneste ar, og veldig mange besokende fra
vekstokonomiene i @st-Asia. Og de har rad
til & ga pa Tante Anna hvor prisene kanskje
er halvparten av Oslos. Og det er dyrt i
Diisseldorf.

Men vi skal videre i gamlebyen. Innbyg-
gerne liker & omtale den som «Europas
lengste bardisk», og med nesten 300
skjenkesteder fordelt pa ikke veldig mange
kvartaler, sa gir det mening. Det skales
over alt, selvisurt vinterregn star folk ute
og drikker sine Altbier under paraplyer og
markiser. Til den lyse morgen. Og alle er
blide.

Framtidsbyen.

En kilometer oppover Rhinen fra Alt-
stadt, bak det 234 meter hoye TV-tarnet
med roterende restaurant 175 meter over
hverdagen, tarner silhuettene av «Nye
Diisseldorf» seg opp. Der blir en gammel
havn omgjort til en hypermoderne bydel.
Medienhafen er en bydel for de unge og
dynamiske som jobber i mediebransjen og
spiser minimalistiskmoderne matretter i
minimalistiskmoderne restauranter for de
avslutter natta utpa morgensiden pa klub-
ber som spiller musikk som heres ut som
den er konstruert pad Mars.
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Hvis du ensker — og orker — sa er det visst
ikke noe problem & holde festen i gang til
den lyse morgen.

Store forhold.
Hvis du tross alt synes det blir for smatt
og for ensformig i Diisseldorf, sa kan du
lett utnytte at byen ligger sentralt i Eu-
ropas mest tettbefolkede omrade. Det er
under en halv togtime til Kéln (en million
innbyggere), Essen (600.000) , Duisburg
(500.000) og en drgss mindre byer og
steder.

Ogimai er det Grand Prix. Og sol.

Praktisk

Det er lett & reise til Diisseldorf. SAS,
Lufthansa, Norwegian og Ryan Air flyr
direkte fra «Oslo». Vi betalte en droy
tusenlapp med Norwegian. Du far det

bade billigere og dyrere. Sjekk pa nett.
Fra flyplassens kjeller er det et lite kvarter
med tog til sentrum. Der er det meste
innen gdavstand.

Messebyen har et enormt tilbud av hotel-
ler. Nar det ikke er en stor messe som fyller
alle rom, kan du fa gode tilbud. Sjekk pa
nett. Vi betalte 1100 kroner for to netter i
en liten leilighet i tilknytning til designho-
tellet Burns, som har en stralende frokost-
buffet!

Byen har et stort og rikt kulturliv med
bade konserthus, opera og en rekke
gallerier og utstillinger, et ishockeylag i
tysktoppen og fotballag som det aldri blir
skikk pa. Og savner du vinteren, sé ligger
Europas forste innenders alpinleype i
nabobyen Neuss.

www.duesseldorf.de gir mange svar.


http://www.duesseldorf.de/

Park eller by?

tilstand

Qystein Gronning
Arkitekt og urbanist
oystein@migrant.no

| starten av aret hadde den ellers sa velinformerte avisa Klassekam-
pen en kommentarartikkel om tapet av friareal i hovedstaden. For-
fatteren var bekymra for konsekvensene av fortetting i de sentrale
delene av byen. Artikkelen var et varsko om a snu fer det er for seint.
Uten kanskje & ville det, advarte den mot en utvikling som vil gjere at
Oslo faktisk kan bli en skikkelig by.

rtikkelen reiser flere pro-
blemstillinger. Er det sant
at Oslo eriferd med & tape
friarealene? Om vi fortetter
apne felt, er fortettinga da et
tap eller en gevinst? Kunne det hende at vi
vant mer bymessighet, mer av det vi synes
er fint med byer som vi gjerne skulle bli
mer lik? Er det mulig at vi f&r en mer miljo-
vennlig by? Svaret avhenger nok av hvem
som sporsmalet, hva idealene er.
Pastanden er at vi taper friomrader og at
kvaliteten derved svekkes. Inntryk-
ket blir at Oslo na mister siste rester
av gront. Roynda er en helt annen:
Oslo er en av de gronneste hoved-
stadene jeg noen sinne har opplevd,
ogjeghar opplevd mange —jeg har
dette som jobb. Fra heydene rundt
byen ser du sveere gronne felt hele
veien. Fra ovre dekk pd Danmarksferga ser
du nesten ikke bygninger for bare treer pa
en sommerdag. Kolleger fra andre land er
mallese av hvor lav og gronn Oslo er. Deres
referanser er storbyene i Europa. De som vi
liker & dra pa helgeturer til.
ProblemetiOslo er ikke mangel pé gront,
men mangel pa folk. Griinerlpkka har lav
tetthet og holder livi halvannen gate bare
fordi resten av byen stremmer dit. Tilsva-
rende omrader i Kebenhavn og Goteborg
har nesten dobbelt sd mange boligetasjer i

hver gard, og det lar seg derfor gjore 4 opp-
rettholde bymessighet over langt storre
omrdader. P& Gronland ligger et utskjelt
boligprosjekt pé ei tidligere planketomt.
For tett, for heyt! roper synsere. Vel, midt

i prosjektet ligger en helt grei plass med
etross av restauranter. Det er en fryd 4 ga
dit; vegg-til-vegg-folk og bra stemning. Ar-
saken kan bare knyttes til tettheten. Bruk
heller kritikken pa arkitektonisk kvalitet

enn tetthet. [ hvert fall om det er by som

ligger ens hjerte neer.

66 Problemet i Oslo er
ikke mangel pa gront,
men mangel pa folk. 99

Nedenfor Aleksander Kiellands plass
anla Oslo for en del &r siden en park pa et
gammalt byggeomrade. Parken er flott
den, med bekk, sma kunstige fosser og
greier. Men er det by? Neeromréadet har
meget store innslag av park, fra den flotte
Iladalen-parken til Akerselva Miljopark
rett ved siden av. Det er ikke noe pres-
serende behov for mer park. Derimot
kan vi fastsla at parken har fratatt gatene
muligheten til & bli bygater med folk og ar-
beidsplasser og butikker og lav hastighet. I

stedet dommer parken Uelandsgate til for
all framtid a veere en gjennomfartsdre, en
fartsetappe for forstadsbeboerne péa Tasen
og Nordberg, altsd anti-by. Vi kunne ha
bygget boliger. Vi kunne ha bestemt oss for
alage by.

De siste aras fortetting har fort til en
endring av reiseatferden. En lavere andel
bruker né bil for 8 komme pa jobb. Flere
sykler og reiser kollektivt. Dette er antatt
4 ha en sammenheng med at flere men-

nesker bor sentralt. Altsa er fortetting
en utmerka miljopolitikk. Og effektiv.
Konsekvensen av a tviholde pé de apne
feltene er at byen sprer seg uti det dpne
omlandet. Det gir mer transportarbeid,
det vil si mer av det vi er helt nodt til &
stanse om vi skal bry oss om miljoet.
Men vi kan saktens la vaere.

Storbyen har intensitet som kjenne-
merke, dens troverdighet og miljo hviler
pé hoy tetthet, pa romlig konsentrasjon,
og pa kulturelt og demografisk mangfold.
"Mer gront” er i s& méte antitesen til byens
kjennemerker. Vi har store og fine parker
og grontdrag, noen fé fine urbane parker
og mange plasser. Vi kan sikkert gjore mye
for & fa bedre gront i Oslo, men vi har nok
gront. Det vi mangler er folk.
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istanbul

st og vest. Islam og kris-

tendom. Fortid og natid.

Vilt og temmet. Istanbul er

fargerikt flettet, og som gjest

er det bare & nyte mensteret.
Blant fire hundre lykter, for eksempel.

Det startet da Mike knuste et vinglass.
Han plukket opp de fargerike skarene og
tenkte: dette kan da bli til noe? Utfordrin-
gen ble gitt glasskunstneren, og na har
ikke Mike plass til flere lykter i hotellet sitt,
Kybele.

Han lovpriser forandringene byen har
gjennomgatt det siste tiaret.

—Istanbul er blitt renere og grennere.
Bare taxisjéforene blir verre, mener Mike.
Vi slutter oss til den pastanden, men mer
om det senere.

En grekofil vil fole seg hjemme: Hellas og
Tyrkia har fire hundre ar med felles his-
torie, det merkes. Nar Mike serverer kaffe
sort som sot fra sma, hvite kopper, utbryter

grekerne ved nabo-bordet: det er jo gresk
kaffe! GreskiHellas, tyrkiski Tyrkia.
Grekere og tyrkere deler ord, musikk og
matretter til tross for at deres gjensidige
motvilje har veert dyrket i hundrevis av dr.
A spise i Tyrkia likner pé & spise i Hellas,
men rettene ble fodt i Tyrkia, som ordet for
smaretter: meze. Fylte vinblader og auber-
gine, lam i yoghurt, okra i olje og tomat,
tzatziki, fava (pure av kikerter).
Men veer varsom: du gjor kloktia roe
temaet ndr i Hellas, nasjonalismen stir
sterkt der som i Tyrkia. Akkurat som du
helst unngér a rope hoyt om opprinnelsen
til Istanbuls sterste og stolteste monu-
ment, Hagia Sofia. En gang kirke, siden
moské, nd museum. Grunnlagt av grekere i
den bysantinske perioden. Da tyrkerne tok
Konstantinopel i 1453 og katastrofen var
et faktum for den helligste av alle hellige
byer, ble kirken omgjort til moské og de
kristne mosaikkene tildekket.
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Byen for alle sanser

Istanbul er alt du ensker deg og mer til. Megabyen
er nesten hele verden pa en gang.

Grekere har hatt liten tradisjon for a reise
generelt og til Tyrkia spesielt. Hatet lever
enna. Men i Istanbul kastes greske ord
gjennom luften overalt.

- Skolerte grekere reiser gjerne hit, smiler
Manolis ved siden av oss.

—Ogvimad bare innremme at Athen blir
blek i forhold til Istanbul.

Ost og vest
Vikingenes Miklagard er alt annet enn
blek. Ta byen ved solnedgang, sett deg
pé en av de mange hotell-takterrassene.
Bestill te og dra inn brisen fra Marmara-
sjoen. Se minaretene som stolte sgyler
nar sola renner pa dem, hor klangen fra
en baglama, kjenn lukten av alle kebabers
kebab og hor ungenes lek - da inhalerer du
Ostens mystikk.

Og senere pa kvelden, ved finans-sen-
trum Taksim der bygningene er like hoye
som jentens skjort og sidegatene fylles av



stadig flere unge festkledde rundt trendy
restauranter og barer — da kjenner du
Vestens puls.

Vil du virkelig plage en tyrker, skal du
putte ham i et lite rom, drikke te og royke
vannpipe i ansiktet hans og nekte ham &
delta. For hva gjor en tyrkisk mann aller
helst? Drikker te. Pa en kald dag gjerne

66 Istanbul er blitt
renere og gronnere.
Bare taxisjaforene
blir verre 99

forti kopper - og royker vannpipe. Imellom
jobben og bennene.

Fredag fylles moskeene til randen, sa pa
gaten utenfor ligger tepper for utebgnne-
plassen. Trafikk far veere trafikk. Der sitter
de, unge og gamle, skulder mot skulder,

nakken beyd, en vegg av rygger blant biler
og trafikklys, og ber.

Grand Bazar
Grand Bazar er et must. I verdens storste
kjopesenter finner du alt det du ikke ante
du trengte. Og litt til. Sikkert blir du lei av
mas og innkastere og pruting, men like
sikkert er det en opplevelse. En by i byen,
med smug og om lag fire tusen butikker:
mest kopier a fa kjopt, ikke rorende billig,
men nyt det likevel. Og hor alle oppmerk-
somhets-fangerne: Am I on your shopping-
list? These shoes are cheaper than water!
I will make your day! Strofene er iherdige,
prisene evig diskutable. Sett av dagen.
Men hva er Istanbuls sjel? Neppe Grand
Bazar, men kanskje synet av mannen
utenfor moskeen? Han som tdlmodig har
ventet til bonnens slutt, og som n4, i myl-
deret av menn prover a selge sine agurker.
Og der er endelig en kjoper: fort av med

istanbul

VISSTE DU AT

* A prute er en arabisk tradisjon, ikke tyrkisk

« | ottomansk tid (1299-1922) hadde ikke
muslimer lov til & servere alkohol. Det gjorde
grekerne, og enna finnes spor av denne
skikken.

* Grand Bazar: er verdens eldste og
storste innenders bazar med om lag 4000
butikker og 30 000 ansatte.

* Byen har nzermere 2000 moskeer, et
eiendommelig skue.

* Istanbul, tidligere Konstantinopel, er den
storste byen i Tyrkia og har ca. 13 millioner
innbyggere, medregnet forstedene. | oldtida
het byen Bysants; den ble gjort til hovedstad
i Det @stromerske riket i 330 under navnet
Konstantinopel og fortsatte som hovedstad i
Det osmanske riket. | 1923 ble Ankara gjort
til hovedstad i den nye tyrkiske republikken,
og i 1930 fikk Istanbul sitt naveerende navn.

* Dagens Istanbul er en megaby med en
sammenhengende bebyggelse som strekker
seg i et 10-20 km bredt og 60-70 km langt
belte langs nordkysten av Marmarahavet,
med omtrent samme utbredelse pa hver side
av Bosporos. Bybebyggelsen strekker seg
ogsa nordover pa begge sider av Bosporos
nesten til Svartehavet.

Offisielle tall sier 13 millioner innbyggere,
men medberegnet de uregistrerte er byen
mye sterre og har de siste arene vokst med
tre prosent arlig.
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skall, pa med salt.

Eller mon det er fiskerne pa Galata-bro-
en? Med sine fakter og sin talmodighet og
sitt oye for en kvinnekropp nar det endelig
gar en forbi. I Istanbul ser du flest menn.

Eller kanskje mé du til Bosporos en
fridag. Nar fiskebatene vipper og hoyhelte
sko tripper langs stredet mellom Europa
og Asia. Og nygrillete kastanjer krydrer det
hele.

Albansk fiskelandsby

Tilbake til drosjesjaforene. De fleste ordent-
lige, men litt for ofte mé det krangles og
stundom nar det kokepunktet. Som da sja-
foren forlagte femti euro enda taksameteret
vitterlig stod pa trettito. Han brékte, vi in-
sisterte. Kanskje var han vant til at en turist
gir seg til slutt, men ikke disse. Det hopet
seg opp av folk med kvalifiserte meninger,
refrenget var: ikke betal en euro mer enn det
som star pa taksameteret. Var mann blir til
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ANBEFALINGER

* Besok en tradisjonell hamam, for eksempel
Camerlitas fra 15684 cemberlitashamami.com.tr

* Cruise ned Bosporosstredet

* Besok en pipekafe og tenn deg en eple-nargileh

eller spis deg sot pa en baklava (fillo-kake med
netter dynket i honning)

* Besok blomstermarkedet og fiskemarkedet ved
Taksim

« Velg et hotell rundt Sultanahmet for nzerhet il
gamlebyen og mange severdigheter

* Opplev magedans pa en av de mange barene
som tilbyr slikt

* Spis kebab fra et gatekjokken

* Kjop en "pakke” via nettet, da kan du fé fly og
hotell i tre dager for ca 3500 kroner. (Obs! Kun
Turkish Airlines flyr direkte til Istanbul fra Oslo.
Ellers blir det mellomlanding.)

— il

slutt sa sint at han kaster de trettito euroene
iasfalten. Som om stoltheten forteller ham
at det er femti eller ingenting. Greit for oss,
vi tusler videre og nar han tror vi ikke ser

66 Det frigjorte
Tyrkia er en like
viktig del av Istanbul
som det religiose 99

ham, plukker han opp sine euro med krum
nakke og tyrkiske salver.

Moralen er: se til at taksameteret star pa og
ikke godta betaling over summen som vises.
Da er taxi billig, og vdr mann pa vei mot den
albanske landsbyen ved Bosporos gjor maks
ut av de fa engelske glosene han kjenner. Et-
ter dager i Istanbul frister en generalisering.
Tyrkiske menn er opptatt av tre ting: fotball,
fotball og fotball.

Tyrkiske kvinner? Jo da, de synes, og her
er feerre burkaer & se enn pa Gronland i
Oslo. Det frigjorte Tyrkia er en like viktig
del av Istanbul som det religiose: kvinner
med rak rygg i trendy kleer, har som danser
fritt, laptopen under armen. Istanbul
rommer alt fra det strengt konservative
religiose til det hypermoderne.

Men i den tidligere albanske landsbyen
ved Bosporos ma tiden ha mistet sin viser.
- Folk kommer for landsbyens sjarm. Og
maten, forteller Ahmet Bugdayci, eieren av
den supre restauranten Abrakadabra. Her
trylles det: smaretter for alle ganer serve-
res med smil, snert, smak og sjarm.

- Det er min kone som stér pa kjokkenet
og tryller, sier Ahmet. Hun er innova-
sjonen selv og bruker de varene som er i
sesong.

Vi bestiller enda en sjgmatsalat med val-
notter og lar regningen og morgendagen
veere... Istanbul gjor seg best i nuet.


http://cemberlitashamami.com.tr/

PRUTE-
SKOLEN

TEKST: TOVE ANDERSSON

Grand Bazaar er som ei
maurtue, folk yrer inn og ut
av de buede inngangene.
Like velordnet som de nevnte
skapningene er hver floy viet
sin profesjon. Gullgata glitrer
i 14 karat, stoffgata i brokade
og fargede tradet, lampegata
i fargede lyspeerer. Basarene
skal oppusses, modernise-
res og lokke en storre del av
lokalbefolkningen i arene som
kommer.

Husk: Pruting er forhandling,

ikke krangling. Du pruter for

holde prisnivaet nede for de

som ikke har like tykk lomme-

bok som deg.

* Pruti basarene, diskuter pris i
butikkene.

"Fastpris” i basarene gjelder
varer med prislapp, men du
kan likevel fa kvantumsrabatt.
lkke prut pa en vare du ikke
har tenkt & kjope

Unnga blikk-kontakt med
selgere du ikke tenker handle
med

Svar hoflig "nei takk” og
gjenta det om du ikke er
interessert

Ja takk til gratis drikke betyr
ja takk til et kundeforhold
Husk at selgeren har en jobb
& gjore

Drikk aldri alkohol nar du
kjoper sveert dyre tepper

Du blir aldri lurt — du betaler
det du har réd til

Nar du blir spurt om hvor
mange dager du blir, sjekker
selgeren stressbarometeret
ditt. Mange handler ikke de
forste dagene.

Det sies at halv pris er en god
handel, mens under 1/3-del er

et roverkjop. Nar du har leert

& prute, kan du ta med deg
kunnskapen hjem. Skandinaver
er for snille, men kan spare tu-
sener i el-butikker, pa kamera,
kvantumsrabatt og i banker!
Skal du handle noe dyrt, husk
at selgeren plusser pé sin kom-
misjon. Handler du direkte med
eieren, kan prisen bli lavere.

Obs: Mange kan kalle seg eiere

fordi det er en familiebedrift.

Ikke interessert i & prute? Om
du ikke er interessert i & bruke
lang tid pa & prute, s& bestem-
mer du deg for hva du er villig
til & betale for et objekt, sper
sa& om prisen, og forteller at du
ogsa skal ha rad til & oppleve
Istanbul. Vaer oppmerksom péa
at du kan sperre om "siste pris”
med en gang eller sper om
pris, selgeren svarer og du kan
tenke péa saken. Et annet triks
er & vise pengene: take it or
leave it!

istanbul

FAKTA

Tyrkia grenser til land i Europa og Asia:
Bulgaria, Hellas, Georgia, Armenia, Iran, Irak,
Syria og grenser til Middelhavet, Egeerhavet
og Svartehavet, Marmarahavet ligger mellom
Europa og Asia.

Istanbul: ca. 15 mill. innbyggere
Valuta: YTL
Religion: Islam

Hotell i Gamlebyen:

* Romance www.romancehotel.com

* Orient Express www.orientexpresshotel.com
* Pera Palace der Agatha Christie skrev sin
beromte roman www.perapalace.com

Filmtips:

* Mot Veggen (Originaltittel: Gegen die Wand)
- Brutal, varm og humoristisk. Annerledes

om tvangsekteskap. Handlingen utspilles i
Tyskland og Tyrkia.

« Il Bagno Turco (jtaliensk) — Nydelig film om
en som arver et Hamam i Istanbul. CD med
samme navn.

Boker: Orhan Pamuk: Istanbul: byen og
minnene, selvbiografisk fra Tyrkias mest
kjiente nalevende forfatter. Nobelprisvinneren
har ogsa skrevet Sne: velskrevet roman med
hijabdebatt, Mitt navn er Red, Det hvite slott,
Den sorte bok, Det nye livog i 2010 kom The
Museum of Innocence som ikke bare er en
bok, men et museum som ligger i Cukurcuma.
Ma kjopes: kart!

Pris: Prisene i Istanbul er lavere enn turistby-
ene langs kysten. Skal du handle noe dyrt,
husk at selgeren plusser pa sin kommisjon.
Handler du direkte med eieren, kan prisen bli
lavere. Veer oppmerksom pa at du kan sperre
om "siste pris” med en gang.

Ma oppleves: Topkapi, her er Kasikci-dia-
manten, Den bla moske, den eneste moskeen
som har seks minareter. Moskeen har fatt
navnet sitt etter utsmykningen med 20 000
meget vakre Iznik-fliser, Hagia Sofia-kirken:
fra moske til kirke. Museet for tyrkisk og
islamsk kunst. Eyiipmoskén, vakkert moské-
kompleks ved Det gylne hornet. Istanbul fra
Bosporos, shopping i Grand Bazaar, battur pa
Bosporos. Hammam, det tyrkisk bad, for ek-
sempel Cagaloglu i Sultanahmet. Magedans.
De dansende dervisjer. Nargileh — vannpipe.
Den beste kebaben skal finnes i Istanbul.

Festivaler: pagar fra 18.mars til 26.april
2011 og omfatter gatefester, konserter, show,
konkurranser og motevisninger.

Adana kebap: marinert i sterk krydderblan-
ding, serveres pa spidd
Shish kebap: flat kebab pa spidd

Doner kebap: roterende kjott som skavles av
og serveres med yoghurtsaus

Iskender kebap: som over, men serveres i
pita med tilbehor

Testi kebap: serveres i leirkrukke som knu-
ses. Kjent i Kappadokia og Istanbul.

Tandir kebap: som navnet sier, tillages den i
en tandoor, en leirovn og serveres med brod.

Tyrkisk alfabet:

c uttales som dj i norsk "djinn”

¢ (c med hale) uttales som tsj i "chicken”

s (s med hale) uttales som sk i norsk "skinn”
u uttalles o

o uttales a

U minner om en tysk u

§ (g med hake) forlenger vokalen eller
oppfattes som en svakt guttural,
arabisk lyd

usbinytt 63


http://www.romancehotel.com/
http://www.orientexpresshotel.com/
http://www.perapalace.com/

UT PA TUR er lettvint for sma og store

beboere, med Marka utafor dora.

HAGELYKKE:

Mange Boler-boere kan nyte sin egen hage.

e

l er

M jMeHom @stensjovannet og Noklevann
ligger Boler, en av vare eldste drabantbyer.
Neerheten til byen og marka gjer denne
bydelen attraktiv bade for kunstnere og
skyskraperengler.

FORMER:

Runde balkonger og vennlige fasader.
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Seriens fotograf, Elin Barosen, er kjenter.

fra Obosbladets mangedrige fotospalte
«Osloglimt»,

SKYSKRAPERENG LENE DON QUIJOTE eren hyppig avbildet figur

finnes her, blant blokkene pa Boler. og Bolers maskot.

BLANDET

bebyggelse er
typisk for de gamle
drabantbyene,

og skaper en fin
atmosfeere.

SN@-
MANNEN

lengter etter & sitte
litt etter en strev-
som vinter.
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Kameraovervdking

il alle formal.

Ha med deg ditt eget
“objektive vitne~ i
trafikken. Kamera for bil
montert pd frontruten.

Vinn flaxlodd!

SEND INN LOSNINGSSETNINGEN PA SMS:
USBL1 - LOSNINGSORD - NAVN OG
ADRESSE TIL 2242

Tienesten koster kr 5 pr melding.

Frist: 1. mars

Losningssetning i
kryssord nr. 6/2010:
En venn er en som tar
deg som du er.

Se hvem som stdr [§
utenfor din dor -

. Kikkehullskamera!
Vinnerne ble:

Bjorn Johnsen
7600 Levanger

Vi leverer overvdking fra enkle formdl til
komplette lasninger for de mest kravstore.

* 1L A i Holund Elektronikk AS leverer kvalitetsprodukter

Gratuerer' til forhandlere over hele landet. Se alle vare

roduktkataloger p4 www.holund.no
Vinnerne fér tilsendt 5 flaxlodd hver E;stboks 43, 2021 skegsmokg,set
Telefon 64838200, Fax.63 87 48 30

Email: post@holund.no
Web: www.holund.no HOLUND ELEKTRONIKK AS

Vidar Virvar Haakonsen
1259 Oslo

Monica Malmedal
1069 oslo
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oppussing

Ny og strengere

plan- og

Den nye plan- og byg-
ningsloven som néa er
tradt i kraft, innebaerer en
del viktige endringer som
far folger for boligselskap
som skal gjennomfere
prosjekter, men ogsa for
den enkelte eier, sier pro-
sjektleder Trond Hagen i
teknisk avdeling i Usbl.

- Noen hovedpunkter er storre krav til
energieffektivitet, brannsikkerhet, og krav
til universell utforming i nye bygg, samt at
langt flere arbeider i eksisterende bygg er
soknadspliktige, papeker han.

Endringer for boligselskap
Den viktigste endringen for den enkelte
eier, er at arbeider som bererer membran
né er spknadspliktige.

- Soknadsplikt stiller krav til godkjente
firmaer i soke-, prosjekterings-, utforelses-
og kontrollfase. Det er altsa kun godkjente
firmaer som kan soke, det er viktig at folk
er klar over dette, sier han.

-12011 kommer ogsa krav om uavhengig
kontroll pa kritiske omréder i soknadsplik-
tige tiltak. Det vil si at et annet firma enn
det som utforer arbeidene, mé godkjenne
utforelsen av viktige punkter. Dette firmaet
ma ha sentral godkjenning, opplyser han.

Eksempler pa arbeider som na krever full
soknad og dermed uavhengig kontroll er
bl.a.:

—Endring og reparasjon av bygningstek-
niske installasjoner, for eksempel skjult
roranlegg i vatsone og bytte av sluk.
—Arbeider hvor det er krav til avfallsplan.
Dette gjelder pabygg/tilbygg pa mer enn
300 m2og vesentlige arbeider pa mer enn
100 m2. Dette gjelder for eksempel fasade-
arbeider.

—Alle arbeider som omfatter membran ute
oginne (bad, terrasser osv.)

a.

bygnlngSIOV

7

p—

Den viktigste endringen for den enkelte eier er at arbeider som berarer membran na er seknadspliktige.

—De fleste tiltak som bergrer mer enn en
boenhet.

- De fleste boligselskap engasjerer i dag
konsulenter og godkjente firmaer ved
arbeider som skal utferes, og da vil avkla-
ring om seknadsplikt bli ivaretatt. Det er
styrets ansvar a serge for at alle arbeider
utfores i trdd med gjeldende lover og for-
skrifter, herunder spknadsplikt.

- Ved arbeider av enhver art mé derfor
styret stille sporsmal om arbeidene er
spknadspliktige, og evt. pase at soknad blir
innsendt, sier Hagen.

Andre aktuelle lover/forskrifter i et
prosjekt, i tillegg til Plan og bygningslo-
ven, kan vaere Borettslagloven, Byggher-
reforskriften, Internkontrollforskriften,
Forskrift om brann- og eksplosjonsvern
og den nye Forskrift om energimerking.

Alle varme- og kjoleanlegg som betje-
ner over 400 m2 skal energimerkes for
01.01.2012.

TEKST: LIV ULVESETH FOTO: JON TSCHUDI

Endringer for den

enkelte eier

- For den enkelte eier er nok den storste
endringen bestemmelsen om at alle ar-
beider som bergrer membran er seknads-
pliktige. Dette er en vesentlig skjerping i
forhold til tidligere, sier Hagen.

| praksis betyr det at alle arbeider pa

bad etter 01.07.2010 krever full soknad til
kommunen, og dermed at det engasjeres
godkjente firmaer allerede i planleg-
gingsfasen.

Tidligere har det kun veert et slikt krav nar
man bryter brancellen ved for eksempel
montering av nytt sluk, eller arbeider som
berorer baerende konstruksjoner.

Ved felles ror-og vatromsrehabilitering
blir spknadsplikt og kvalitetsoppfolging
ivaretatt.

Ta gjerne kontakt med teknisk avdeling i

Usbl om boligselskapet har planlagt pro-
sjekter og har spersmal ved ovenstaende.
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usbl medlemstilbud

Medlemsfordeler

Her finner du en oversikt over medlemsforde-
lene du har som Usbl-medlem. Som medlem far
du rabatter pa en rekke varer og tjenester som
gjor at det er tusenvis av kroner a spare for den
bevisste. Vi fremforhandler stadig nye tilbud.

HOLMESTRAND
BIL

Statoil Holmestrand

Statoil Personkort gir 30 ere/I rabatt pa bensin
og diesel hos Statoil Holmestrand. Etter 12
mnd. blir det rabatt i forhold til forbruk.

BYGGEVARE

Byggmakker Zeiner
15 % rabatt pa alle varer. Valeveien 3
Holmestrand. TIf. 33 09 79 00.

Holmestrand Bygg
10-50 % rabatt pa en mengde varer.
Ringveien 1, Holmestrand. TIf. 33 09 92 70.

FORBRUKERELEKTRONIKK

Byes Installasjon

15 % rabatt pa elektriske artikler og 20 %
rabatt pa belysningsutstyr. Jernbanegata 15,
Holmestrand. TIf. 33 05 31 90.

HANDVERKER

Comfort Holmestrand

15 % rabatt pa klosetter, servanter, badekar,
dusjkabinetter, dusjhjerner, armaturer, rordeler
og ror. Hvittingfossveien 21, Holmestrand. tif.
3309 60 30.

Holmestrand Glassmesterforretning
156-20 % rabatt pa utvendige og innvendige
dorer, 28 % rabatt pa vinduer, 15 % rabatt pa
laser, 35 % rabatt pa energi-glass og 15 %
rabatt pa enkelte glass/speil. Hvittingfossveien
153, Holmestrand.

TIf. 33 09 92 80. www.hglass.no

INTERIOR

Fargerike Gjert

20 % rabatt pa tapeter og belegg. Ved full
oppussing av leilighet gis 20 % rabatt pa alt.
Gijelder ikke tilbudsvarer. Rabattene gjelder
kun ved kontant betaling og at varene hentes i
butikken. Langgaten 29, Holmestrand. TIf. 33
05 22 26. www.fargerike.no.

HORTEN
FORBRUKERELEKTRONIKK

Gecom
30 % rabatt pa elektrisk installasjonsmateriell,

lys, varmeovner og termostater pa veil. pris.
Elektrosterkstromsarbeider og telekommu-
nikasjonsarbeider utferes for en timepris pa
henholdsvis kr 480,- og kr 570,~. Gjelder ikke
tilbudsvarer og ved kampanijer. Priser er eks.
mva. Banklokka 14, Horten. TIf. 33 04 98 80.

HANDVERKER

Grytemark VVS

10 % rabatt pa timepris og 10 - 20 % rabatt pa
materiell. Storgata 94 3186 Horten. Ta kontakt
pa tlf: 33 03 99 77 / 930 42 188 eller e-post:
ulf.grytemark@grytemarkvvs.no

KULTUR

Horten Kino

Rabatt for Usbl-medlemmer p& mandager og
tirsdager. 2D-film: kr 65,- og 3D-film: kr 85,-.
4 billetter pr. medlem. Se hortenkino.no for
aktuelle filmer.

TRYGGHET

Lasesmed E. Haugan

Vi gir 10 % rabatt til medlemmer ved & vise
medlemskort. Vi gir i tillegg gode tilbud pa I&-
ser, adgangskontroll, porttelefon, alarmanlegg,
rullegitter, kameraovervaking, safer osv. Besok
oss i Storgata 66, Horten. Tif. 33 04 95 94.

LIER

BYGGEVARE

Byggmakker Gilhus

10 % rabatt pa de vanligste varene og 5 %
rabatt pa enkelte produkter. Gilhusveien 9, Lier.
TIf. 32 24 02 50.

Jernia CC Varehus
10 % rabatt pa alle ordineere varer. Tomtegata
36, Drammen. TIf. 934 90 868.

Maxbo Stormarked Lier

Fra 5-45 % rabatt pa skruer, verktoy, byg-
gevarer og trelast. Gjelder ikke tilbudsvarer og
kampanjevarer. Ved storre prosjekt kontakt oss
pa firmapost@maxbolier.no. TIf. 32 24 40 30.
Husebysletta 3-5, Lier. www.maxbolier.no

FORBRUKERELEKTRONIKK

Sporten Elektriske (Asker)

10 - 15 % rabatt pa belysning. Spesialpriser pa
hvitevarer og smaelektriske artikler. Dram-
mensveien 969 i Asker. TIf. 66 98 83 48.

HAGE

Plantebgrsen Brodrene Bergem

10 % rabatt pa jord, torv, fre, blomsterlok, red-
skap, potter, busker, treer, stauder, sommer-
blomster m.m. St. Hallvards vei 23, Lier. TIf. 32
84 54 30. www.planteborsen.no

HELSE OG VELVZAERE

Optiker Gabrielsen Synsam

15 % rabatt pa alle ordinzere varer. Gjelder ikke
tilbudsvarer og kontaktlinser. Rabatten gjelder i
alle vare 3 butikker (Buskerud storsenter, Guls-
kogen senter og Liertoppen kjopesenter).

HANDVERKER

Lier Rorsenter
15 % rabatt pa alle rordeler. Vebjorns vei 1 Ci
Lier. TIf. 32 24 45 50. www.lier-rorsenter.no

OPPUSSING

Fargerike Colibri

10 % rabatt pa maling (ikke 10 L), verktoy, tep-
per og belegg. Aslyveien 9 i Drammen. TIf. 32
283 49 00. www.fargenett.no

Star Maling og Lakkkfabrikk

Starutsalget i Lier har @KT rabatten. Du far na
20 % rabatt pa maling, beis, lakk og malerverk-
toy. Besoksadressen er Husebysletta 9 i Lier.
TIf. 32 85 73 00. www.starutsalget.no.

NITTEDAL

BYGGEVARE

Maxbo Nittedal

12 % rabatt pa trelast som ikke er netto-priset.
P& andre varer er rabattstorrelse avhengig av
vareslag. Hadelandsveien 897, Nittedal. www.
maxbo.no/varehus_maxbo/nittedal

FORBRUKERELEKTRONIKK

Alpha Elektro (Hagan)

Ved kjop av vare tjenester leverer vi utstyr/mate-
riell med 10 % rabatt. Vi utferer alle typer
el-installasjoner og utbedringer. Prisforesparsel
om elinstallasjon fas ved & kontakte oss pa
telefon 67 05 00 09 eller post@alphaelektro.no.
www.alphaelektro.no
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medlemstilbud usbl

HANDVERKER

Gronnbekk VVS (Strommen)

Sentralt Godkjent Rerleggermester. 15 %
rabatt p& materiell. 5 % rabatt pa timepris. Ta
kontakt pa tif. 67 91 85 55 /913 50 799 eller
e-post olep@gronbekk.no. www.gronbekk.no

Veto Rer (Gjerdrum)

Hos oss far du 10 % rabatt pa timeprisen, 20
% rabatt pa alle rerdeler og gode priser pa
utstyr. Vi er spesialister pa bad, kjokken og
varmepumper. Besok oss pa www.vetoror.no.
TIf. 400 04 089 / 456 16 645. E-post: post@
vetoror.no

OSLO

BIL

Etterstad Bilverksted

20 % rabatt pa arbeid og 10 % rabatt pa deler.
Besok oss i Ulvenveien 85 i Oslo (Gamle NAF-
senteret pa Ulven) eller ring oss pa tif. 22 65
76 07. www.etterstadbil.no

Hurtigruta Carglass

10 % rabatt pa ruteprisen ved skifte av bilglass.
Reparasjon av steinsprutskader kr O,- safremt
du har kasko eller delkasko. Carglass Deal kr
300,~. TIf. 09500. www.hurtigruta.no

FORBRUKERELEKTRONIKK

Sonyhuset

Serviceavdelingen 10-35 % rabatt pa Sony-
produkter. Sonyhuset er en radio- og TV-butikk
med hovedvekt pa salg av Sony-produkter. Vi
har Sonys komplette sortiment, inkludert alt av
tilbeher. Registrer deg pa hjemmesiden, og fa
direkte tilgang til produkter og priser. Besok
oss i Nedre Kalbakkvei 88. Tif. 23 17 50 80.
www.serviceavdelingen.no

HANDVERKER

Glassmester Roald Larsen

20 - 30 % rabatt pa alle glassvarer.
Drammensveien 130, Oslo. TIf. 22 46 74 79.
www.roaldlarsen.no

KULTUR

Edderkoppen Teater

Som medlem i Usbl far du rabatt pa utvalgte
teaterstykker pa Edderkoppen Teater.
www.edderkoppen.no

OPPUSSING

Flisekompaniet Oslo og Akershus
(Alnabru og Skarer)

20 % rabatt pa fliser. Flisekompaniet Alnabru,
Stromsveien 200. TIf. 22 64 24 30. Flisekom-
paniet Skéarer, Skarersletta 60. Tif. 67 97 73
04. Vi tegner ditt bad! For gode tilbud, kampan-
jer og inspirasjon: www.flisekompaniet.no

SPORT

Oslo Sportslager
10 - 15 % rabatt pa alle varer. Torggata 20,
Oslo. www.oslosportslager.no

Sport 1 Superstore Hasle

20 % rabatt pa alle ordinaerprisede varer.
Gijelder ikke pakkepriser. Grenseveien 50,
Oslo v/Hasle Torg. Tif. 22 72 36 00.
service.hasle@sport1.no. www.sport1hasle.no

Krokhol Golfklubb

Usbl-medlemmer far kr. 100,- i rabatt pa hver
18-hulls runde man spiller. Ta kontakt pa
telefon 64 85 77 90, kontor@krokhol.no eller
se www.krokhol.no

TRYGGHET

Karl Jensen Las & Nokkelservice
(Lillestrom)

25 % rabatt p4 en mengde varegrupper.
Nittedalsgata 12, Lillestrom. TIf. 63 89 22 30.
www.karljensen.no

GENERELLE
MEDLEMSTILBUD

BIL

Dekkmann

Dekkmann er landets ledende kjede innen
dekk, dekkhotell, bilpleie og tilherende pro-
dukter. Na far du som Usbl-medlem gunstige
rabatter pa hele produktspekteret hos Dekk-
mann. Les mer om rabatten og finn din for-
handler p& usbl.no/fordel. Se ogsa dekkmann.
no for mer informasjon.

BYGGEVARE

Monter

5 - 45 % rabatt pa byggevarer, trelast og verk-
toy. Rabatten gjelder i alle Montér-butikker som
er heleid av Optimera, samt online Optimera
Dst (butikker i Akershus, Hedemark, Oppland,
@stfold og Vestfold). www.monter.no

Norgesvinduet Bjorlo

20 % rabatt pa vinduer og balkongderer.
TIf. 57 88 50 00. Fax. 57 88 50 01.
www.norgesvinduet.no

ENERGI

NorgesEnergi

Kutt stromutgiftene med TOPP 5-GARANTI!
Som medlem av Usbl har du tilgang til en av
landets beste strem-avtaler.

Bestill p& www.usbl.no/fordel

FORSIKRING

Tryg Forsikring

Tryg og Usbl samarbeider om forsikringer.
Dette samarbeidet gir deg gode forsikringsord-
ninger til en gunstig pris - inntil 22 % rabatt.
Dette er for eventuelle andre sikkerhetsrabat-
ter de fleste vil kunne fa. Tilbud om en ekstra
gunstig og omfattende innboforsikring til fast
pris er en del av avtalen. Ta kontakt pa gront
nummer 800 33 669 eller send en SMS med
kodeord Usbl 2 til 2290 sa blir du kontaktet av
en rédgiver hos Tryg.

INTERIOR

Galleri Impasto

Galleri Impasto er et annerledes galleri som on-
sker & gjore god kunst tilgjengelig for flere. Som
medlem far du 10 % rabatt og med et aktivert
medlemskort far du ytterligere 5 % bonus pa

alle malerier. Husk & ta med Fordelskortet nar du
handler! Ta kontakt pa telefon: 23 62 40 05, e-
post: info@impasto.no eller se www.impasto.no

Kjells markiser

Som medlem far du 10 % rabatt pa sol- og
innsynsskjermingsprodukter i perioden 01/03-
30/09 og 15 % rabatt i perioden 01/10-
28/02. Ta kontakt for gratis befaring/oppma-
ling og et uforpliktende tilbud! Telefon 815 00
570, e-post: post@kjellsmarkiser.no. Se ogsa
www.kjellsmarkiser.no

JURIDISK BISTAND

Advokatkontoret i Usbl

Advokatkontoret i Usbl har lang erfaring med
& bista bade boligselskap og privatpersoner.
Medlemmer i Usbl far 30 % rabatt pa ordinaer
timepris. Advokattjenesten er for alle.

Ring 22 98 38 00 eller send en e-post til
advokat@usbl.no for naermere avtale.

KULTUR

Dagsavisen

25 % rabatt pa4 Dagsavisen-abonnement. Se usbl.
no/fordel for mer informasjon om abonnement og
priser. Bestill pa telefon 22 99 80 50 eller send e-
post til crm@dagsavisen.no. www.dagsavisen.no

Kunstklubben

Abonnement pa Norges sterste kunst-magasin
KUNST, inkludert medlemskap i Kunstklubben til
kun kr 300,- for Usbl-medlemmer. Ordineer pris
er kr 495~ Vi holder til i Maridalsveien 33 P, Oslo.
TH. 22 99 54 00. kunstklubben@fineart.no

LAN OG SPARING

Eiendomsfinans

Norges ledende og sterste formidler av boliglan.
Eiendomsfinans opptrer pa kundens vegne
overfor banker og serger for at medlemmene
far best mulig vilkar - kostnadsfritt. Les mer pa
usbl.no/fordel. Ta kontakt pa usbl@eiendoms-
finans.no eller pa tif. 32 21 86 00. Du kan ogsa
sende en SMS med kodeord Usbl 1 til 2290 s&
vil du bli kontaktet av Eiendomsfinans.

OMSORGSTIJENESTER

Usbl Assistanse, avdeling Omsorg
Omsorgstjenesten i Usbl leverer tjenester
innenfor praktisk bistand og hjemmesykepleie.
Medlemmer far 40 kr i rabatt pa gjeldende
timepris. Vi foretar uforpliktende hjemmebesok
for avtale inngés. Ta kontakt med Eirin Rermark
pé telefon 22 98 38 00 eller omsorg@usbl.no

OPPUSSING

Bedre Rom Interiordesign

10 % rabatt pa interieroppdrag. Interiorarkitekt
MIAF Kiristin Fjeestad. Tif. 971 39 501.
kristin@bedrerom.no. www.bedrerom.no

Fliigger farve

Fligger farve gir 20 % rabatt pa maling, tapet,
strie og verktey i alle Fligger farve-butikkene
i Norge. Vis frem Fordelskortet og du er sikret
rabatten. www.flugger.no

Lagerboks

Vi gjer lagring enklere for deg! 10 % pa lagring
og flytteemballasje. Gratis utkjering av embal-
lasje i Oslo ved kjop over kr 300,-. TIf. 22 56
56 00. www.lagerboks.no

usbinytt 69
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usbl medlemstilbud

REISE

Choice

25 % rabatt pa valgfri bopakke pa Quality Spa
& Resort pa Holmsbu og i Kragere. Tilbudet
gjelder sendag til mandag. Oppgi at du er Usbl-
medlem ved bestilling. Ring Estatia

Resort Booking pa tIf. 815 30 080 eller send
en e-post til booking@estatia.no

Discover Travel

Kr 1 000,- i rabatt pr. pers til alle Usbl-medlemmer
og hele deres reisefolge, pa alle luksusreiser til
Egypt, Spania og Hellas m.m. Sol og bad, Nilen-
cruise, bryllupsreiser, golf og spa er blant mange
valgmuligheter. Bestill din drommeferie pa tlf.

22 17 26 62 eller se www.discovertravel.no

DTF Travel

Bestill din ferie her og spar opptil 70 % av ordinaer
pris. Miniferie og sommerferie. Bestill pa tf.

800 300 98. Se vart tilbud pa www.dtf-travel.no

Hurtigruten

5% bonus med aktivert Fordelskort pa alle
reiser langs Norskekysten. Gjelder ogsa lugar.
Regelmessige spesialtilbud pa cruise. Bestilling
ma gjeres via Bl Reiser v/Bjorn Inge Nordland,
tIf: 922 18 112 e-post: bin@bi-reiser.no

Sabra Tours, Sabra China Travel
Rabatterte priser pa rundreise i Kina, Tibet,
Vietnam og Kambodsja. Bestill pa tif. 24 14 94
80 eller send en e-post til chinatravel @sabra-
tours.no. Se ogsa www.sabratours.no

Stena Line

Rabatt transportreiser

Stena line tilbyr medlemmer av Usbl 10 %
rabatt pa transportreiser med lugar, med eller
uten personbil, i tidsrommet 1/1-15/6 og
23/8- 30/12. Tilbudet gjelder Stena Saga pa
ruten Oslo- Frederikshavn-Oslo. For bestilling
av transportreise ring tif. 02010 eller bestill
direkte pa nett pa& www.stenaline.no. Husk &
oppgi rabattkoden «Usbl» ved bestilling.

Rabatt konferansereiser
Stena Line tilbyr medlemmer av Usbl 10 %
rabatt pa konferansereiser, med eller uten per-

sonbil, i tidsrommet 1/1-15/6 og 23/8- 30/12.

| alle skolens ferier er konferanse-avdelingen
stengt. Tilbudet gjelder ruten Oslo-Frederiks-
havn- Oslo. For bestilling av konferanse- eller
gruppereiser, kontakt var gruppeavdeling pa
tlf. 02010 og tastevalg nr 1 eller bestill direkte
pé nett pa www.stenaline.no. Husk & oppgi
rabattkoden «Usbl» ved bestilling.

WonderCruises

WonderCruises gir deg 400 kroner i rabatt per
lugar pé cruise pa mer enn 5 netter. Rabatten
gjelder pa alle rederier i WonderCruises sorti-
ment. Se www.wondercruises.no eller ring 815
00 395 for bestilling eller mer informasjon.

TRYGGHET

Boligalarm fra G4S
Fol deg trygg med boligalarm fra G4S. Som
medlem far du alltid kr. 300,- i rabatt pa instal-

lasjonskostnaden. Ytterligere 10 % bonus pa
manedsprisen med aktivert Fordelskort.
Ring 02468 for bestilling.

TV, TELEFON OG BREDBAND

Bredband fra Telenor

10 % rabatt pa bredband Medium. 15 % rabatt
pa bredband Premium. Se usbl.no/fordel for
bestillingsskjema. For flere tilbud fra Telenor se
usbl.no/fordel

Front - SMS tjenesten Pling
SMS-tjenesten Pling er et webbasert kom-
munikasjonsverkteoy som raskt og effektivt gjor
det mulig & n& alle medlemmer av en gruppe
via SMS. Det kan veere fotballaget, borettsla-
gets styre, beboere, vinklubben, lesesirkelen,
klassen, osv. Usbl-medlemmer betaler ingen
etableringsavgift og far 20 % rabatt p4 SMS-
tjenesten. Les mer pa www.pling.as

Jotta as

Jotta as er et norsk teknologiselskap som tilbyr
deg sikker og enkel lagring av filene dine pa
nett. Usbl-medlemmer far ved kjop av "Jotta
ubegrenset arsabonnement” tre méneders
gratis lagring. Kun kr 490,- for 15 mnd. Les
mer og bestill lagring p& usbl.no/fordel

Telenor Mobil

30 ekstra ringeminutter. Gjelder ditt Telenor
privat-abonnement (ikke kontantkort og Djuice
Control). Send en sms med teksten «BESTILL
NBBL» til 2000.

FOR A FA MER
INFORMASJON

OM VARE

A

MEDLEMSTILBUD,

ta kontakt med Hanne Bjerk pa
tif 916 75 137 eller pa e-post
hanne. bjerk@usbl.no

Det lonner'seg;

d'ringeloss!
Viihar avitale for:
Usblisimedlemmer!

Ringi33104 98 80

Q elf'QQ Ge(,‘om as www.gecom.no
HENEEE S 4 O
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SNAKK MED EN AV VARE ADVOKATER
F@R PROBLEMENE OPPSTAR '

Kontakt oss for naermere avtale pa telefon
22 98 38 00 eller e-post advokat(usbl.no

usbl

MEDLEMMER@ Advokatforeningen Bolighyesrmatt
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USBL gir deg et unikt paskeferietilbud
Fefor Hoaifjellshotel

Se hva du far:

e 2 overnattinger
e 2 frokostbuffeer

e 2 middager/buffeer
(paskemeny)

3 dagers péSkeferie pé 2 barn t.o.m. 5 ar gratis i foreldrenes ‘&

seng. 2 barn t.o.m. 14 ar kr 1 189,- per
barn i egen seng. Maks. 3 barn per rom.

Fefor Hgifjellshotell inkl. halvpensjon RO Tt

som 0gsa betaler enkeltromstillegg, be-

Fefor Haifjellshotel stilles pa tIf. 800 300 98.

Péskleferie i Gudbrandsdalens storslatte natur. P4 det hundre ar gamle Fefor Hgifjellshotell har du bade
Jotunheimens og Rondanes stolte fjelltopper rundt deg. Her finner du en blanding av gamle, velholdte temmerstuer

Kan ogsa bestilles med:
og moderne komfort, som svemmebasseng og badstue. Den eldste delen av hotellet er fra 1891, nennsomt 9

e 4 overnattinger

renovert i 2004. Her kommer du i fint selskap, den norske kongefamilien var vintergjester tidlig pa 1900- tallet, o 4 frokostbuffeer
og serpolfareren Sir Robert Scott testet ut sine motorsleder pa Feforvannet vinteren 1910. En paskeopplevelse o 4 to-retters middager/
som ligger syd- og solvendt 930 m.o.h. | pasken gjores det ekstra stas pa gjestene med paskemeny og mange buffeer

paskeaktiviteter bade inne og ute.

3 695'- pr. pers. i dobbeltrom

Ankomst: 22.04.2011 Ankomst: 20.04.2011.

Inkl. sluttrengjering. Reise inngar ikke, med mindre annet er spesifiert. Ekspedisjonsavgift kr 89,-/69,- (ved best. pa nett).
Med forbehold om utsolgte datoer og trykkfeil. Medlem av Danmarks Rejsegarantifond nr. 1061. KUN HOS
DTF TRAVEL!

n o o Angreforsikring: Ring
BEStl" na pa 800 300 98 og avbestill helt uten ,)mv
grunn frem til travel AAN
kl. 12 dagen fer. Fra 79,- ~

Se flere tilbud pé www.dtf-travel.no Opplys annonsekoden USBL e person/39 per barn.


http://www.dtf-travel.no/

AKTIVER KORTET DITT
OG FA FLERE FORDELER!

REISE VERDI 5000

. AKTIVER KORTET
WWW.FORDELSKORTET.NO

Bruk Fordelskortet ditt til & f& en rekke produkter
0g tjenester til lavere pris!

Aktiverer du Fordelskortet ditt far du stadig flere tilbud fra mange spennende leverandarer. Noen eksempler er:

e Boligalarm fra G4S * Fliigger farve
10 % bonus pa manedspris 20 % rabatt og 5 % bonus

e Lampehuset e Hurtigruten
5 % bonus pa alle kjop 5 % bonus pa alle reiser langs
Gjelder ogsa rabatterte produkter Norskekysten

Mange av tilbudene forutsetter at du har registrert dine interesser og opprettet egen bonuskonto.
Logg inn pa www.fordelskortet.no eller boligbyggelagets hjemmeside og aktiver kortet ditt i dag!

www.usbl.no/fordel Norske Boligbyggelag
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BOLIGKREDITT

- den rimeligste Igsningen for lan til oppussing

Fleksibelt

Du kan overfgre penger til andre kontoer eller betale regninger direkte fra
boligkredittkontoen i nettbanken hvor du ogsa har god oversikt over dine
transaksjoner og hvor mye penger du har tilgjengelig til enhver tid.

Du har ingen fast nedbetalingsplan og betaler tilbake nar det passer deg.
Du betaler bare renter av den delen av lanet du tar i bruk.

Sveert tilfredse Boligkreditt-kunder

Flere banker har gjennomfart sparreundersgkelser blant kunder
som har valgt Boligkreditt. 90% er sveert tilfreds, og kunne ikke
tenkt seg annen type boliglan. Boligkreditt (ogsa kalt Rammelan
eller Fleksilan) passer for alle som har lan under 75 % av boligens
verdi, og som gnsker stgrre gkonomisk handlingsrom i hverdagen.

Eiendomsfinans

Vi hjelper deg a finne den banken som passer best for dine
gnsker og behov. Vi legger lanet ut pa anbud og gjar hele
jobben for deg kostnadsfritt. Du trenger ikke bruke tid pa
dette selv, men far andre til & fremforhandle meget gode
vilkar pa dine vegne.

Kontakt

Eiendomsfinans

TIf.: 90 27 22 22

E-post: usbl@eiendomsfinans.no

Sms: send Usbl 1 til 2290

Kun for Usbl-medlemmer: | { -fi:

0,- i etableringsgebyr ,1”‘" :;.h
0,- i tinglysningsgebyr ved refinansiering "".-Eiéﬁﬂldd'mﬁlfT‘nans.no

-
e :
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usbl medlemstilbud

- Samarbeid gir fordeler

Bruk medlemsfordelene dine N3 heter vi Tryg

Trye og USBL samarbeider om forsikringer. Giennom Vi har skapt trygge rammer for kundene vare i mer enn
medlemskapet ditt far du inntil 22 % rabatt pa private 130 ar. Navneskiftet fra TrygVesta til Tryg gir ingen
skadeforsikringer, samt andre gode fordeler. praktiske endringer for deg. Ambisjonen var er fortsatt a

veere Nordens ledende trygghetsleverander.
Ring oss pa grent nummer 800 33 669, sa hjelper vi deg
med 3 velge forsikringer som passer til dine behov. Du kan lese mer pa www.tryg.no

Det handler om & vaere trygg Tl'yg | 4o

Kjells markisers avtale som
solskjermingsleverandgr for USBL
gir deg felgende rabatter:

| perioden 01.01.11 - 01.03.11:
-15%

| perioden 01.03.11 - 30.09.11;
-10%

Ring oss i dag for
gratis besgk av konsulent:

815 00 570

Duette® med regulering ovenfra/ned www.kjellsmarkiser.no

Nova Marcesa terrassemarkise og nedenfra/opp SMS: send USBL4 fil 2290

Vileverer alt av innvendig
og utvendig solskjerming

kiells markiser

MARKISER PERSIENNER SCREEN INTERIZR

et Hunter Douglas selskap

74 usblnytt


http://www.kjellsmarkiser.no/
http://www.tryg.no/

GET SUPER-
BREDBAND
ER HER NA!

Na lanserer vi Get Superbredband! Med nye tjenester og gkende mengde video med hgy kvalitet
trenger du stadig stgrre kapasitet. Get kan na tilby en familie av nye superbredbandsprodukter,
hvor topproduktet er pa hele 200 Mbps. Dette er 30 ganger raskere enn du er vant til om du har
internett gjennom telefonuttaket ditt! Det beste er allikevel at Get Superbredband kommer
med samme prisgunstige filosofi som har gjort oss til markedsleder pa TV og bredband.

Har du ”"Get i veggen” kan du fa Get Superbredband i dag. Les mer pa get.no

[ -
Get®Superbredbdnd L

@ powered by fiber Hverdagsmagi


http://get.no/

—

« For informasjon om stotte
ring
(' ellerles mer pa

MALERMESTER - MURMESTER - TOMRERMES - SIVILINGENI@R
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www.buer-bratfoss.no, post@buer-bratfoss.no

Problemer?
Ring 93 01 89 20

- Tom Rune Ljosak

-y -~
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HANDVERKERHUSET er et datterselskap av entreprengren BUER&BRATFOSS. ﬁi@r;"; b
Sma eller store problemer med eiendommen? HANDVERKERHUSET har svaret! L T

TLF 22 95 10 50 / 93 01 89 20 FAKS 22 35 62 01 WEB www.handverkerhuset.no EPOST post@handverkerhuset.no
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